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L’ALIMENTACIO SOSTENIBLE -

Una alimentacio sostenible és la que és bona per a les persones, fggritdss i per al planeta.
Aquesta alimentacio aposta per gonsum responsabl@ue té en compte la procedéncia dels
aliments, la seva forma de produccio i els impactes socials i ecologics que ;ggnera
incorporahabits saludables, quedueix el mallratamenti la produccié de residus i que
permet a les generacions futures aliments de forma sostenible.

Per aix0, nosaltres diem que una alimentacié sostenible sempre es saludable pérgne t
compte la globalitat de la salut i el benestar. Totesaesons encaminades a cuidar el nostre
entorn sén beneficioses per a la nostra salut.

Coneixer es problemes ambientals que deriven del nostre model alimentari és essencial per
entendre com podem millorar la nostra alimentacid i alhora protegir el nostrédri i la nostra

salut. El canvi climatic, la contaminacié de les aigles, la pérdua de biodiversitat i la degradacié
del sal, son els principals impactes mediambientals de la nostra alimentacio actual.

En aquest document volem abordaquestsproblemes ambientals que genefaQI AYSyidl OAs
actual i quins serien elprincipals criteris de sostenibilit§t dzS L2 RNNSY SYANI Sy C) 2
de fer canvis el nostre dia a dia.

Aquests coneixement poden ajadal professorat a treballar de forma transversal diferents

tematiques relacionades amb els ODS i la sostenibilitat.
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de diversos ambits, proposant diferemggestions per investigar tematiques relacionades.
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aliments ens aporten els nutrients necessaris pegaitzar totes les funcions del nostre cos. A
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La globalitzacié ensatpoNIi I &  GAYRNB Sf & &dzLISNYSNDI Ga LI Sy,
envasats de mil maneres per facilitar el seu transport i conservacio, processats i ultraprocessats

per fer-nos la vida més fadibaix un monopoli de la industria alimentaria que é&h compte

les consequiéncies ambientals i socials de la seua produccio, i que enganxa al consumidor amb
missatges llampants i preus més assequibles.
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dels nostres aliments
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primaria i secundaria, tal com podeu veure en el mapaceptual, i amb moltespcions
metodologiques.

VIDEO CEACV: https://lyoutu.be/O4phx3QE
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la que han evolucionat aquestes activitats humanes esta deteriorant el nostre entorn i els

recursos que necessitem per a viure. Aagua terra i biodiversitat s6n imprescindds per a

tots eléssersvius la seua qualitat també depén @@mobtenim els nostres aliments.
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cicles naturals detssersvius, enriquint la biodiversitatmantenint les estructures del sol i la
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¢t O2Y Sy alegricdmréHcologicaddenpmintada també bioldgica, és un sistema

de produccio i elaboracié que té com a objedti2 6 6 SY OAs RQIFIf AYSyda RQ5 LI
RS NBAARdAASI YAYAYAGTFYG fQAYLI OGS Kdzvyt Sy St Y
manera optima, contribuint a preservar la biodiversitat vegetal i animal, i que aposta per

impulsar el desenvolupaent local sostenible de la zona. Aix0 suposa utilitzar la naturalesa

sense trencar el seu cicle biologic, extraure de la terra el que la terra és capac¢ de donar sense
sobreexplotaft I I YO fQga RS adioaidbtyOrasSa O2yidl YAylyildao

A més, en la ramaderia ecologic 8 Q1 FSASAESYY

- Aprofitament racional de recursos per animals autdctons i amb una carrega ramadera
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- Maxim respecte cap al benestar i la proteccio dels aniral$ptes les etpes de la seua vida
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La contaminaci6 pepesticides, herbicides i adobs quimic de sintesi
CICLO DE
LOS PLAGUICIDAS
EN EL MEDIO AMBIENTE
Los plaguicidas se transportan a tra-
N ] A .
I e vés del aire, del agua y del suelo po-
LI T R N R niendo en peligro la calidad de las
Degradacion Bt vt e vl b aguas en las zonas cercanas a los
& por los rayos ultravioletas 5 Bepostados campos de cultivo.
N - ¢ i TOXICIDAD CRONICA
PR DE ORGANISMOS ACUATICOS
\ e Una vez en el agua los plaguicidas
5% contaminan de forma crénica la vida
Absorcién por los cultivos silvestre y pueden llegar a afectara los
s Uil Sl ol seres humanos.
Filtracién . S
subterranea r ‘ . Adherencia a las ) ——
por la lluvia Depradacion particulas del suelo . -Filtracion por los > Datos de los programas de muestreo de
o el riego osE Lo © L7 acuiferos. ;s plaguicidas en aguas proporcionados por las
Pelf ox@aa‘o'nlbact,en.ologlca ’ Confederaciones Hidrograficas.
o hidrélisis quimica
Imatge: www.ecologistasenaccion.org
La utilitzacidle pesticides, herbicides i do®de sintesi afavorixen la contaminacio de les aigles
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mametre la seua qualitat. A més, deixen restes en els aliments que poden passar al nostre
organisme si no netegem degudament les fuites i les verdures.

I YSaz f erdikdkeGueildibiztidersitat vegetal i animal, tan necessaria per a la
superviiéncia de moltes espécigd QI dzii AagfiéoMd delles diferents cultures al méL.l 6 g &
de pesticides i herbicides disminueix la poblacié dels insectes pol-linitzadors, posant en greu
perill la continuitat de moltes espécies vegetals.
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destrueix ecosistemes naturals de gran valor ecologic, disminueix la biodiversitat i agreuja els
problemes del canvi climatic.

Es per aixd que si triem aliments ecoldgicsaanbdstra cistella de la compra afavorim la
biodiversitat i el benestar animal i evitem la contaminaci6 de les aigiies subterranies
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transicio a sistemes més genibles, no sols tenint en compte la produccid, si no també als
productors, la equitatrecuperacié de bens culturals i agricoles i economia local.
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Segells que trobem als aliments ecologic
per garantir la sea certificacié




@ ORIGEN DEL ALIMENTS | CONTAMINACIO DE L’AIRE
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El transport dels alimentgue es realitza en camionsgaixellsi avions genera gran quantitat de
CQaf QF i YR AaFS&HNS & Hvemald coRrDEnT d& ansra molt negat en el
gran problema ambiental, social i econdomic que és el Canvi climatic

Valéncia # Observatori del
W Clima i Energia & Canvi Climatic

EfeCte ¥ ClimaiEnergia & Canvi Climatic
d'hivernacle N = scalfament R
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L'atmosfera esta composta, entre altres, p | Des de l'inici de la revolucid industrial, I'éss
gasos d'efecte d'hivernacle que s'han gene| | huma ha generatgrans quantitats de gaso
de manera natural. Es generen a partir de| | d'efecte d'hivernacle. A I'haver més gasos
respiracio de la fauna i la flora, lesupcions I'atmosfera, ix menys radiacié fora del planet
volcaniques, etc. La radiacio del sol traspa| | pel que es queda retinguda i és retornada a
I'atmosfera, arriba a la terra, aquesta es calf | terra, augmentat aixi la temperatura global. E
irradia calor de nou a l'atmosfera, que enrel | LINA Y OA LI £ & 3l a2 a e $6ivd
una part. Aixi es manté una temperatul | CQCH i N;O. La principal font d'emissions
mitjana de 15° C. Aquest procés és necessari| | f Q@ & K dzY L RS f QSy 9
al desewolupament de la vida en el planetaes combustibles fossils, bé siga per al transpor
zones cobertes per neu i gel ajuden a reflecti per a generar energia eléectrica, seguida d
radiacié del sol. Aixo es diu EFECTE ALBEI canvis d'usos del sol, I'agricultura i ramaderia.
(Font: Obsevatori del Canvi Climatic) (Font: Observatori del Canvi Climatic)

Lesconseqiiéncieambientals, socials i economics del canvi climatic s6n devastadores i ja estem
patint INBdza LINPO6f SYSa RS3IdzeeNJIGHYSaOy & MB YEPi a IKS|
minimitzar aquest greu impacte.

LacompraRQl £ A YSy (i & aréa alathiatiAayesoidmita local, per no dependre de
productes alimentaris llunyansaixi disminuifes emissions de GQue genera el transport dels
aliments. A més, afavorix als productopsoductoredocals i genera riquesa en el propi territori,
donant valor al sector primari i als aliments de temporada.



ALIMENTACIO | GASOS D’EFECTE HIVERNACL
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La temporada

Una manera de comprar aliments locals i de proximitatadguiri fruites i verdures de
GSYLR2NIRIF® 9f y2830GNBE GSNNRG2NAR Sya | LRNII
climatologia i activitat agricola, i tenim la sort de poderdiade verdures i fuites diferents que
LISNI I yeSy | Ol FEk impaaticahaier aguSste$ tenmpgrades i els aliments
associats perqué seran aguests els que segurament sén dequédués propera, ja que Si
@2tSY YSye2l NI OANBNBa Sy KAGSNYys aS3daNI YSyli
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refrigeraciq pero aquests processos utilitzen molta energia per controlar les temperatures i per
aixo son més contaminantsels producte final també sera més car.

Les fruites verdures de temporada s6n més saboroses i tenen la quantitat de nutrients propis
RS tQlftAYSyGod | YSa a2tSy &SNI RS LINRBEAYAGLE G
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Justicia alimentaria: el comerg just

Com hem dittenim gran varietat de productes que es poden obteaimostre territori No
caldria comprar aliments de fora, perd si que és cert que hi ha una serie de productes que han
de vindre de fora si volem consunhirs perqué aci no ggodueixen Seria el caper exemple

del café o el cacau (xocolata). A méguestsaliments es cultiven en paisos més pobres que el
nostre i sovint les condicions de treball dels llauradors i llauradaesabusives i no es tura

del seu territori Es per aixd, que si hem demprar aquest aliments qusi o si venen de lluny

i per aix0ja van a tindre un impacte ambiental gran, almenys podriem ajudar a minimitzar

f QAYLI OiG&igeBYy St aSdz

Elcomerg justés una forma alternativa deomercque té com a objectiu canviar les relacions
comercials entre els paisos rics industrialitzats (els consumidors) i els paisos més pobres (els
productors). La xarxa de comer¢ justa@dgormada per associacions, ONG's, cooperatives,
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Comer%C3%A7

1 Es comercia amb comunitats productores organitzades de
formademocratica(cooperatives)
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elsbeneficisobtinguts del comerg han de revertir enrfdllora de lesseves condicion

de vida

b2YSa & CQbriividhsiiégrals dignes
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Es busca lmualtat homedona

Es valora la qualitat del producte

Es busca el maxinespecte al medi ambient

Es prioritza els moviments de mercaderies locals

9f LINBdz RSfa LINPRddzOGSa Sa yS3z20al Ol

garantir que el negoci sigui viable

1 Els contactes comercials tenen una durada suficient per rentabilitzar la posada ¢
marxardel negoci

1 Els importadors paguen una part considerable de les comandes per avancat

{QAYUSYGlF YAYAYAUGTIFNI St y2YONB RQAYI

1 Latransparéncia és indispensable.
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Comerg¢ convencional

Productor Intermediari Intermediari Intermediari Multinacional ﬁ

<

Comerg just

FAIRTRADE
=

Segell de garantia de
@ comerg just als aliments

Font imatge:Escola Valenciana

El residus sén un delsayis problemes ambientals de la nostra época. Generem tones i tones
de residus que necessiten una gestié i un e$p@S Y Y I I | i §ub ¥ inés Balsen greus
impactes ambientals per contaminacié defsg f QF A 3dzt A f QF ANB P

La indUstriaalimentarialJt Sy I fF y2&aiN} RS&aLISyal RS YAfSNE R
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El ciutada de la Comunitsalenciana geB NI | f  @B®kf delregidus &k diavades nostres
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escollir els més sostenibles. Perd, com considerem que un envas €s sostenible? Podem seguir

aguestes premisses:

1 El millor envas és el que no existeix. Els aliments que es puguen adquirir sense envas
sbn els que menys residus generen
1 Envasos fabricats amb materials reciclats en un percentatge alt, i que puguen tornar a

reciclarse.

1 Els envasofabricatsde materialgjue es puguen reciclar moltes vegades sense perdre

les seues propietats

1 Els envasos que es puguen reutilitzar, dorfarg & dzy F f G NB ¢ a

[ A

1 Els envasos de materials biodegradables també poden ser sostenibles si podem

convertirlosen compost.
1 9fa IfAYSyYy(a
multienvasats
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menuts.
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9 Els envasos fabricats amb mdultiples materials fug®na son sostenibles per la seua

dificultat de reciclatge.

1 El malbaratament @liments també genera residus. Hem de comples quantitats
d@liments que realment necegem.
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FAPER | CARTRO | VIDRE ‘ ‘ LLAUNES ‘ ‘ ALURINI ‘ PLASTIC TETRABRICK
+ SOSTEMIBLE - SOSTEMIBLE i
Paper i cartro
La majoria dels envasos de cartr6 de
. L, . . Para fabricar Materia Consumode  Consumode Generacion
aliments estan fets deartro reciclat i 3gap;¢;)r§lada prima agua energia de residuos
es poden tornar a reciclar. Aquest
opcié és una de les més sostenible
i i Papel d
sem.pre_, que siga possible. L n&'?'vnf;en, ﬁ
fabricacio de paper verge necessi il 1)‘;1} | =
. . rboles
cel-lulosa dels arbres i gran quantite 2300k ot [ || feookg
R QI AeAaigia per aixd és molt
important reciclar el paper el cartr6 Papel ﬂ 5
dels envasags ja que disminueix U =
enormementles despeses de consur 1.250-1.400 kg 8m 3.600 kw/h 100 kg
papel usado 0,15 tep
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compleix els requisits per ser dels més sostenitieS.a LIN5a RSt aSdz gasx KSY
al contenidor blau per poder aprofitdo de nou, ja que el cartré pot tindre moltes vides.
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Vidre

El vidre és un delsteds envasos sostenibles que tenim al mercat, ja que es pot reqicéesi
indefinidamentsense perdre les seues propietats.
més, no deixa restespal menjar de cappsuEstancie RECICLANDO J‘\
: . R - 8 BOTELLAS DE VIDRIO A LA ATMOSFER
olor i pot convertirse en un envas redutilitzable pe
eixes mateixes caractistiques. El vidre es fabrici OO@@ SelE
basicament amb sorra dg A f A OA = |j dz8 ﬁﬁ ﬁﬁ
terra, sosa i sal.d seua fabricacio des del materi
verge també consumeix aigua i energia, i gene
residus. Com passa amb el paper, el vidre reci
utilitza menys energi i aigua per a la seu ‘0‘

transformacié en nous envasos de vidre. A m
aquest envas en la restauraci6 es retornab

., . . . Imatge: Retorna
generant aixi una vida circular a aquest material.

Llaunes d’acer

El material tradicional per a la fabricacio de llaunes de conserva ha estat des del segle XIX, i
continuasentf QF OSNE 1ljdzS S& FIFoNAROF Sy I Jofggdad NARI &
dzy ' LISGAGlE ljdzrydAadGE G RQSadGlye 1jdz§ LINRPGSISAE I
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reciclat del ménjaquetots els envasos de llauna acaben

reciclantse a la industria siderurgidas tracteR @ metall

gue no perd les propietats en reutilitzy, per aixoes pot

reciclar il-limitadament. Es poden convertir novament en

envasos 0 en qualsevol producte mklia destinat a

qualsevol sector industrial, maquinaria, transport,

construccio, etcActualment, és llaunes feteR Q I GO5 NJ

en un 58 %, material reciclatPer al seu correcte

reciclatge, hem de llencar aquests envasos al contenidor groc.

Envasos d’alumini
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processos meés contaminants de la terra perque utilitza
moltissima energia i produeix un resitiuy 2 YSy I & a FI y 3
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queda convertida en un desert irrecuperablédmb
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St Tl Ys alumidl dellS eirepafis: Es cert que les
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seues propietatssiles llencem al contenidorgroc, pero
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