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Una alimentació sostenible és la que és bona per a les persones, per als territoris i per al planeta. 

Aquesta alimentació aposta per un consum responsable, que té en compte la procedència dels 

aliments, la seva forma de producció i els impactes socials i ecològics que genera; que 

incorpora hàbits saludables, que redueix el malbaratament i la producció de residus i que 

permet a les generacions futures alimentar-se de forma sostenible. 

Per això, nosaltres diem que una alimentació sostenible sempre es saludable perquè té en 

compte la globalitat de la salut i el benestar. Totes les accions encaminades a cuidar el nostre 

entorn són beneficioses per a la nostra salut.  

Conèixer es problemes ambientals que deriven del nostre model alimentari és essencial per 

entendre com podem millorar la nostra alimentació i alhora protegir el nostre territori i la nostra 

salut. El canvi climàtic, la contaminació de les aigües, la pèrdua de biodiversitat i la degradació 

del sòl, són els principals impactes mediambientals de la nostra alimentació actual. 

En aquest document volem abordar aquests problemes ambientals que genera ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ 

actual i  quins serien els  principals criteris de sostenibilitat ǉǳŜ ǇƻŘǊƝŜƳ ǘŜƴƛǊ Ŝƴ ŎƻƳǇǘŜ ŀ ƭΩƘƻǊŀ 

de fer canvis el nostre dia a dia.  

Aquests coneixement poden ajudar al professorat a treballar de forma transversal diferents 

temàtiques relacionades amb els ODS i la sostenibilitat. 

Ací teniu ǳƴ ƳŀǇŀ ŎƻƴŎŜǇǘǳŀƭ ǎƻōǊŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ ǉǳŜ ǳǎ Ǉƻǘ ŀƧǳŘŀǊ ŀ ǘǊŜōŀƭƭŀǊ-la des 

de diversos àmbits, proposant diferents qüestions per investigar temàtiques relacionades. 
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[ΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ Şǎ ǳƴŀ ŀŎŎƛƽ ƛƳǇǊŜǎŎƛƴŘƛōƭŜ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǎǳǇŜǊǾƛǾŝƴŎƛŀ ŘŜ ƭŜǎ ǇŜǊǎƻƴŜǎΣ ǇŜǊǉǳŝ Ŝƭǎ 

aliments ens aporten els nutrients necessaris per a realitzar totes les funcions del nostre cos. A 

ƳŞǎΣ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ŀǇƻǊǘŀ ǳƴǎ ŀƭǘǊŜǎ ōŜƴŜŦƛŎƛǎΣ ŎƻƳ ŀǊŀ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊΣ ǇǊƻƳƻǳǊŜ ƭŀ ǊŜƭŀŎƛƽ ŦŀƳƛƭƛŀǊΣ 

ƭΩŜƴǊƛǉǳƛƳŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŀƭΣ ƭΩŜȄǇŜǊƛƳŜƴǘŀŎƛƽΣ ƭΩŀǇǊŜƴŜƴǘŀǘƎŜ Ŝƴ ŦŀƳƝƭƛŀΣ ƭŀ ƛƎǳŀƭǘŀǘΦΦΦ 

La globalització ens ha poǊǘŀǘ ŀ ǘƛƴŘǊŜ Ŝƭǎ ǎǳǇŜǊƳŜǊŎŀǘǎ ǇƭŜƴǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ ŘΩŀǊǊŜǳ ŘŜƭ ƳƽƴΣ 

envasats de mil maneres per facilitar el seu transport i conservació, processats i ultraprocessats 

per fer-nos la vida més fàcil i baix un monopoli de la industria alimentària que no té en compte 

les conseqüències ambientals i socials de la seua producció, i que enganxa al consumidor amb 

missatges llampants i preus més assequibles.  

¢ǊŜōŀƭƭŀǊ ŀƳō ƭΩŀƭǳƳƴŀǘ Ŝƭǎ ŎǊƛǘŜǊƛǎ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜ Ŝƴǎ ǇŜǊƳŜǘ ŎƻƴǎǘǊǳƛǊ ŎƻƴǎŎƛŝƴŎƛŀ 

alimentària ǇŜǊ ŀ ŜƴǘŜƴŘǊŜ ƭŀ ŦǳƴŎƛƻƴŀƭƛǘŀǘ ǊŜŀƭ ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ƛ ƭŜǎ ŎƻƴǎŜǉǸŝƴŎƛŜǎ ŘŜ ƭΩŜƭŜŎŎƛƽ 

dels nostres aliments. 

¢ŜƴƛƳ ƛƴŦƛƴƛǘŀǘ ŘΩƻǇŎƛƻƴǎ ŘΩƛƴǘǊƻŘǳƛǊ Ŝƭǎ ŎƻƴŜƛȄŜƳŜƴǘǎ ŘΩŀǉǳŜǎǘs criteris en el currículum de 

primària i secundària, tal com podeu veure en el mapa conceptual, i amb moltes opcions 

metodològiques. 

 

VÍDEO CEACV: https://youtu.be/O4p-L6hx3QE 

[ŀ ǘŜǊǊŀ ƛ Ŝƭǎ ŀƴƛƳŀƭǎ Ŝƴǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŜƴ Ŝƭǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴŜŎŜǎǎŀǊƛǎ ǇŜǊ ŀ ƭŀ ǾƛŘŀΦ [ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ƛ ƭŀ 

ramaderia  han aporǘŀǘ ŀ ƭŀ ƘǳƳŀƴƛǘŀǘ ƎǊŀƴǎ ōŜƴŜŦƛŎƛǎ ŀ ŀƭƘƻǊŀ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘŀǊ-se, però la forma en 

la que han evolucionat aquestes activitats humanes està deteriorant el nostre entorn i els 

recursos que necessitem per a viure. Aire, aigua, terra i biodiversitat són imprescindibles per a 

tots el éssers vius; la seua qualitat també depèn de com obtenim els nostres aliments. 

[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ƛ ƭŀ ǊŀƳŀŘŜǊƛŀ ŜŎƻƭƼƎƛǉǳŜǎ Ŝǎ ǊŜƎŜƛȄŜƴ ǇŜǊ ǳƴǎ ǇǊƛƴŎƛǇƛǎ ǉǳŜ ǇǊŜǘŜƴŜƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀǊ Ŝƭǎ 

cicles naturals del éssers vius, enriquint la biodiversitat i mantenint les estructures del sòl i la 

ǉǳŀƭƛǘŀǘ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ, ƛ ƳƛƴƛƳƛǘȊŀǊ ƭΩŜŦŜŎǘŜ ŘŜƭ ŎŀƴǾƛ ŎƭƛƳŁǘƛŎΦ 

 ¢ŀƭ ŎƻƳ Ŝƴǎ Řƛǳ Ŝƭ /!9/± άLΩAgricultura Ecològica, denominada també biològica, és un sistema 

de producció i elaboració que té com a objectiu ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘΩƼǇǘƛƳŀ ǉǳŀƭƛǘŀǘΣ ƭƭƛǳǊŜǎ 

ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎΣ ƳƛƴƛƳƛǘȊŀƴǘ ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ ƘǳƳŁ Ŝƴ Ŝƭ ƳŜŘƛ ŀƳōƛŜƴǘΦ ¦ǘƛƭƛǘȊŀ Ŝƭǎ ǊŜŎǳǊǎƻǎ ƴŀǘǳǊŀƭǎ ŘŜ 

manera òptima, contribuint a preservar la biodiversitat vegetal i animal, i que aposta per 

impulsar el desenvolupament local sostenible de la zona. Això suposa utilitzar la naturalesa 

sense trencar el seu cicle biològic, extraure de la terra el que la terra és capaç de donar sense 

sobre explotar-ƭŀ ŀƳō ƭΩǵǎ ŘŜ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘǎΦέ 

A més, en la ramaderia ecològicŀ ǎΩŀŦŜƎŜƛȄŜƴΥ 

- Aprofitament racional de recursos per animals autòctons i amb una càrrega ramadera 

ŀŘŜǉǳŀŘŀ ǇŜǊ ŀ ŜǾƛǘŀǊ ǉǳŀƭǎŜǾƻƭ ǘƛǇǳǎ ŘΩƛƳǇŀŎǘŜ ƴŜƎŀǘƛǳ ǎƻōǊŜ Ŝƭ ƳŜŘƛ ŀƳōƛŜƴǘΦ 
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- Màxim respecte cap al benestar i la protecció dels animals, en totes les etapes de la seua vida. 

- 9ǾƛǘŀǊ ƭΩƻŎǳǇŀŎƛƽ ǎƛǎǘŜƳŁǘƛŎŀ ŘŜ ǎǳōǎǘŁƴŎƛŜǎ ǉǳƝƳƛǉǳŜǎ ŘŜ ǎƝƴǘŜǎƛǎ Ŝƴ ǘƻǘ Ŝƭ ǇǊƻŎŞǎ ǇǊƻŘǳŎǘƛǳ 

ǘŀƴǘ Ŝƴ ƳŜŘƛŎŀƳŜƴǘǎ ŎƻƳ Ŝƴ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ǉǳŜ ǎŜΩƭǎ ǇǊƻǇƻǊŎƛƻƴŀ ŀƭǎ ŀƴƛƳŀƭǎΦ 

La contaminació per pesticides, herbicides i adobs químic de síntesi 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La utilització de pesticides, herbicides i adobs de síntesi afavorixen la contaminació de les aigües 

ǎǳōǘŜǊǊŁƴƛŜǎΣ ǘŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘǎ ǇŜǊ ŀ ƴƻǎǘǊŜ ǎǳōƳƛƴƛǎǘǊŀƳŜƴǘ ŘΩŀƛƎǳŀ ǇƻǘŀōƭŜΣ ƛ ŎƻƴǘǊƛōǳŜƛȄŜƴ ŀ 

malmetre la seua qualitat. A més, deixen restes en els aliments que poden passar al nostre 

organisme si no netegem degudament les fuites i les verdures. 

! ƳŞǎΣ ƭΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ intensiva redueix la biodiversitat vegetal i animal, tan necessària per a la 

supervivència de moltes espècies, i ƭΩŀǳǘƻƴƻƳƛŀ agrícola de les diferents cultures al món. LΩŀōǵǎ 

de pesticides i herbicides disminueix la població dels insectes pol·linitzadors, posant en greu 

perill la continuïtat de moltes espècies vegetals. 

La ramaderia intensiva necessita Ƴƻƭǘ ŘŜ ǘŜǊǊŜƴȅ ǇŜǊ ŎǳƭǘƛǾŀǊ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘ ŘŜƭǎ ŀƴƛƳŀƭǎΣ ŦŜǘ ǉǳŜ 

destrueix ecosistemes naturals de gran valor ecològic, disminueix la biodiversitat i agreuja els 

problemes del canvi climàtic. 

És per això que si triem aliments ecològics a la nostra cistella de la compra afavorim la 

biodiversitat i el benestar animal i evitem la contaminació de les aigües subterrànies. 

[ΩŀƎǊƛŎǳƭǘǳǊŀ ƛ ǊŀƳŀŘŜǊƛŀ ŜŎƻƭƼƎƛŎŀ Řƛƴǎ ŘŜ ƭΩŀƴƻƳenada agroecologia es presenta com a 

transició a sistemes més sostenibles, no sols tenint en compte la producció, si no també als 

productors, la equitat, recuperació de bens culturals i agrícoles i economia local. 

 

 

 

 

Imatge: www.ecologistasenaccion.org 

Segells que trobem als aliments ecològics 

per garantir la seua certificació 
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[ŀ ƎƭƻōŀƭƛǘȊŀŎƛƽ Ŝƴǎ Ƙŀ ǇƻǊǘŀǘ ŀ ǘŜƴƛǊ ŀ ƭΩŀōŀǎǘ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘΩŀǊǊŜǳ ŘŜƭ Ƴƻƴ ǉǳŜ Ŧŀƴ ƳƛƭŜǊǎ ŘŜ ƪƳ ǇŜǊ 

a arribar a les nostres cases. I el problema és que els consumidors no som ŎƻƴǎŎƛŜƴǘǎ ŘŜ ƭΩƻǊƛƎŜƴ 

ŘΩŜƛȄƻǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ƴƛ ŘŜ ƭŀ repercussió ŘŜƭ ǎŜǳ ǾƛŀǘƎŜ ƛ ƭŀ ǎŜǳŀ ǇǊƻŘǳŎŎƛƽ Ŝƴ Ŝƭǎ ǇŀƠǎƻǎ ŘΩƻǊƛƎŜƴΦ 

El transport dels aliments que es realitza en camions, vaixells i avions genera gran quantitat de 

CO2 a ƭΩŀǘƳƻǎŦŜǊŀ ƛ ŀƭǘǊŜǎ Ǝŀǎƻǎ ŘΩŜŦŜŎǘŜ hivernacle, contribuint de manera molt negativa en el 

gran problema ambiental, social i econòmic que és el Canvi climàtic. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Les conseqüències ambientals, socials i econòmics del canvi climàtic són devastadores i ja estem 

patint ƎǊŜǳǎ ǇǊƻōƭŜƳŜǎ ŘŜƎǳǘ ŀ ƭΩŜǎŎŀƭŦŀƳŜƴǘ ƎƭƻōŀƭΣ ǇeǊ ǘŀƴǘ ŜƴǘǊŜ ǘƻǘǎ ƘŜƳ ŘΩŀƧǳŘŀǊ ŀ 

minimitzar aquest greu impacte.  

La compra ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ajuda a activar una econòmica local, per no dependre de 

productes alimentaris llunyans, i així disminuir les emissions de CO2 que genera el transport dels 

aliments. A més, afavorix als productors i productores locals i genera riquesa en el propi territori, 

donant valor al sector primari i als aliments de temporada. 

 

L'atmosfera està composta, entre altres, per 

gasos d'efecte d'hivernacle que s'han generat 

de manera natural. Es generen a partir de la 

respiració de la fauna i la flora, les erupcions 

volcàniques, etc. La radiació del sol traspassa 

l'atmosfera, arriba a la terra, aquesta es calfa, i 

irradia calor de nou a l'atmosfera, que en reté 

una part. Així es manté una temperatura 

mitjana de 15º C. Aquest procés és necessari per 

al desenvolupament de la vida en el planeta. Les 

zones cobertes per neu i gel ajuden a reflectir la 

radiació del sol. Això es diu EFECTE ALBEDO. 

(Font: Observatori del Canvi Climàtic) 

Des de l'inici de la revolució industrial, l'ésser 

humà ha generat grans quantitats de gasos 

d'efecte d'hivernacle. A l'haver més gasos en 

l'atmosfera, ix menys radiació fora del planeta, 

pel que es queda retinguda i és retornada a la 

terra, augmentat així la temperatura global. Els 

ǇǊƛƴŎƛǇŀƭǎ Ǝŀǎƻǎ ŀƳō ŜŦŜŎǘŜ ŘΩƘƛǾŜǊƴŀŎƭe són el 

CO2 CH4 i N2O. La principal font d'emissions és 

ƭΩǵǎ ƘǳƳŁ ŘŜ ƭΩŜƴŜǊƎƛŀ ŎƻƴǘƛƴƎǳŘŀ ŀƭǎ 

combustibles fòssils, bé siga per al transport o 

per a generar energia elèctrica, seguida dels 

canvis d'usos del sòl, l'agricultura i ramaderia. 
(Font: Observatori del Canvi Climàtic) 
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Una manera de comprar aliments locals i de proximitat es adquirí fruites i verdures de 

ǘŜƳǇƻǊŀŘŀΦ 9ƭ ƴƻǎǘǊŜ ǘŜǊǊƛǘƻǊƛ Ŝƴǎ ŀǇƻǊǘŀ ƎǊŀƴ ŘƛǾŜǊǎƛǘŀǘ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ƎǊŁŎƛŜǎ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ 

climatologia i activitat agrícola, i tenim la sort de poder gaudir de verdures i fuites diferents que 

ǇŜǊǘŀƴȅŜƴ ŀ ŎŀŘŀ ŜǎǘŀŎƛƽ ŘŜ ƭΩŀƴȅ. És important conèixer aquestes temporades i els aliments 

associats perquè seran aquests els que segurament són de producció més propera, ja que si 

ǾƻƭŜƳ ƳŜƴƧŀǊ ŎƛǊŜǊŜǎ Ŝƴ ƘƛǾŜǊƴΣ ǎŜƎǳǊŀƳŜƴǘ ǾƛƴŘǊŀƴ ŘŜ ƭΩŀƭǘǊŀ ǇŀǊǘ ŘŜƭ ƳƽƴΣ ƻƴ ǎƛƎŀ ǇǊƛƳŀǾŜǊŀΦ 

També és poden ŀƭƭŀǊƎŀǊ ƭŜǎ ǘŜƳǇƻǊŀŘŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴǎ Ŏǳƭǘƛǳǎ Ŝƴ Ŝƭǎ ƘƛǾŜǊƴŀŎƭŜǎ ƛ ƭŜǎ ŎŁƳŜǊŜǎ ŘŜ 

refrigeració, però aquests processos utilitzen molta energia per controlar les temperatures i per 

això són més contaminants, i els producte final també serà més car.  

Les fruites i verdures de temporada són més saboroses i tenen la quantitat de nutrients propis 

ŘŜ ƭΩŀƭƛƳŜƴǘΦ ! ƳŞǎ ǎƻƭŜƴ ǎŜǊ ŘŜ ǇǊƻȄƛƳƛǘŀǘ ƛ ƳŞǎ ŜŎƻƴƼƳƛǉǳŜǎ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘŜ ŦƻǊŀ ŘŜ ǘŜƳǇƻǊŀŘŀ ƻ 

ƭŜǎ ŜȄƼǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀƭǘǊŜǎ ǇŀƠǎƻǎΦ 

Com hem dit, tenim gran varietat de productes que es poden obtenir al nostre territori. No 

caldria comprar aliments de fora, però si que és cert que hi ha una sèrie de productes que han 

de vindre de fora si volem consumir-los perquè ací no es produeixen. Seria el cas, per exemple, 

del cafè o el cacau (xocolata). A més, aquests aliments es cultiven en països més pobres que el 

nostre i sovint les condicions de treball dels llauradors i llauradores són abusives i no es té cura 

del seu territori. És per això, que si hem de comprar aquest aliments que, si o si venen de lluny, 

i per això ja van a tindre un impacte ambiental gran, almenys podríem ajudar a minimitzar 

ƭΩƛƳǇŀŎǘŜ Ŝƴ Ŝƭ ǎŜǳ origen.  

El comerç just és una forma alternativa de comerç que té com a objectiu canviar les relacions 

comercials entre els països rics industrialitzats (els consumidors) i els països més pobres (els 

productors). La xarxa de comerç just està formada per  associacions, ONG's, cooperatives, 

ŜƳǇǊŜǎŜǎΣ ŀǊǘŜǎŀƴǎΧ ƛ Ŝǎ ōŀǎŀ Ŝƴ Ŝƭǎ ǎŜƎǸŜƴǘǎ ŎǊƛǘŜǊƛǎΥ 

https://ca.wikipedia.org/wiki/Comer%C3%A7
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El residus són un dels greus problemes ambientals de la nostra època. Generem tones i tones 

de residus que necessiten una gestió i un espai ŘΩŜƳƳŀƎŀǘȊŜƳŀǘƎŜ i que a més causen greus 

impactes ambientals per contaminació del sòƭΣ ƭΩŀƛƎǳŀ ƛ ƭΩŀƛǊŜΦ 

La indústria alimentària ǇƭŜƴŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ŘŜǎǇŜƴǎŀ ŘŜ ƳƛƭŜǊǎ ŘΩŜƴǾŀǎƻǎ ŘΩŀƭƛƳŜƴǘǎ ŘŜ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ 

ƳŀǘŜǊƛŀƭǎ ƛ ŦƻǊƳŜǎΣ Ƴƻƭǘǎ ŘΩŜƭƭǎ ŘƛŦƝŎƛƭǎ ŘŜ ǊŜŎƛŎƭŀǊ ƛ ƳŜŘƛŀƳōƛŜƴǘŀƭƳŜƴǘ ƛƴǎƻǎǘŜƴƛōƭŜǎ ŘŜ ǇǊƻŘǳƛǊΦ 

El ciutadà de la Comunitat Valenciana genŜǊŀ ŀƭ Ǿƻƭǘŀƴǘ ŘΩмΩ50 kg de residus al dia a les nostres 

ƭƭŀǊǎΦ !ƛȄƼ ǊŜǇǊŜǎŜƴǘŀ ǉǳŜ ŎŀŘŀ ǇŜǊǎƻƴŀ ƎŜƴŜǊŀ ƳŞǎ ŘŜ ƳƛǘƧŀ ǘƻƴŀ ŘŜ ǊŜǎƛŘǳǎ ŀ ƭΩŀƴȅΣ ƛ 

ƭΩŀƭƛƳŜƴǘŀŎƛƽ ŎƻƳǇƻǊǘŀ ǳƴŀ ǇŀǊǘ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŘΩŀǉǳŜǎǘ ǊŜǎƛŘǳǎΦ 

¶ Es comercia amb comunitats productores organitzades de 

forma democràtica (cooperatives) 

¶ {ΩƛƴǘŜƴǘŀ ǇƻǘŜƴŎƛŀǊ ƭŀ ŎǳƭǘǳǊŀ ƛ Ŝƭ ōŜƴŜǎǘŀǊ ŘŜ ƭŜǎ ŎƻƳǳƴƛǘŀǘǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊŜǎΤ 

els beneficis obtinguts del comerç han de revertir en la millora de les seves condicions 

de vida 

¶ bƻƳŞǎ ǎΩŀŘƳŜǘŜƴ condicions laborals dignes 

¶ bƻ ǎΩŀŎŎŜǇǘŀ Ŝƭ ǘǊŜōŀƭƭ ƛƴŦŀƴǘƛƭ 

¶ Es busca la igualtat home-dona 

¶ Es valora la qualitat del producte 

¶ Es busca el màxim respecte al medi ambient 

¶ Es prioritza els moviments de mercaderies locals 

¶ 9ƭ ǇǊŜǳ ŘŜƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘŜǎ Ŝǎ ƴŜƎƻŎƛŀ ŎŀŘŀ ŀƴȅ ŀƳō Ŝƭǎ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊǎΣ ŀƳō ƭΩƻōƧŜŎǘƛǳ ŘŜ 

garantir que el negoci sigui viable 

¶ Els contactes comercials tenen una durada suficient per rentabilitzar la posada en 

marxar del negoci 

¶ Els importadors paguen una part considerable de les comandes per avançat 

¶ {ΩƛƴǘŜƴǘŀ ƳƛƴƛƳƛǘȊŀǊ Ŝƭ ƴƻƳōǊŜ ŘΩƛƴǘŜǊƳŜŘƛŀǊƛǎ ŜƴǘǊŜ Ŝƭ ǇǊƻŘǳŎǘƻǊ ƛ Ŝƭ ŎƻƴǎǳƳƛŘƻǊ 

¶ La transparència és indispensable. 

Segell de garantia de 
comerç just als aliments 

Font imatge: Escola Valenciana 
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;ǎ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎƻƴŝƛȄŜǊ Ŝƭǎ ŘƛŦŜǊŜƴǘǎ ǘƛǇǳǎ ŘΩŜƴǾŀǎƻǎ dels aliments que comprem i aprendre a 

escollir els més sostenibles. Però, com considerem que un envàs és sostenible? Podem seguir 

aquestes premisses: 

¶ El millor envàs és el que no existeix. Els aliments que es puguen adquirir sense envàs 

són els que menys residus generen. 

¶ Envasos fabricats amb materials reciclats en un percentatge alt, i que puguen tornar a 

reciclar-se. 

¶ Els envasos fabricats de materials que es puguen reciclar moltes vegades sense perdre 

les seues propietats. 

¶ Els envasos que es puguen reutilitzar, donant-ƭƻǎ ǳƴ ŀƭǘǊŜ ǵǎ ŀ ƭŀ ƴƻǎǘǊŀ ƭƭŀǊ ƻ ŀ ƭΩŀǳƭŀΦ 

¶ Els envasos de materials biodegradables també poden ser sostenibles si podem 

convertir-los en compost. 

¶ 9ƭǎ ŀƭƛƳŜƴǘǎ ǉǳŜ ǇƻǊǘŜƴ Ŝƭ ƳƝƴƛƳ ƴȏ ŘΩŜƴǾŀǎƻǎ ǇƻǎǎƛōƭŜǎ ǎƽƴ ƳŞǎ ǎƻǎǘŜƴƛōƭŜǎ ǉǳŜ Ŝƭǎ 

multienvasats. 

¶ La mida ƎǊŀƴ ŘΩŜƴǾŁǎ ƎŜƴŜǊŀ ƳŜƴȅǎ ǊŜǎƛŘǳǎ ǉǳŜ Ŝƭ ƳŀǘŜƛȄ ǇǊƻŘǳŎǘŜ Ŝƴ Ƴƻƭǘǎ ŜƴǾŀǎƻǎ 

menuts. 

¶ Els envasos fabricats amb múltiples materials fusionats no son sostenibles per la seua 

dificultat de reciclatge. 

¶ El malbaratament dΩaliments també genera residus. Hem de comprar  les quantitats 

dΩaliments que realment necessitem. 

 

¢Lt¦{ 5Ω9b±!{h{Φ /!w!/¢9wN{¢Lv¦9{ L {h{¢9bL.L[L¢!¢Φ 

 

 

 

 

 

 

La majoria dels envasos de cartró dels 

aliments estan fets de cartró reciclat i 

es poden tornar a reciclar. Aquesta 

opció és una de les més sostenibles, 

sempre que siga possible. La 

fabricació de paper verge necessita 

cel·lulosa dels arbres i gran quantitat 

ŘΩŀƛƎǳŀ energia, per això és molt 

important reciclar el paper i el cartró 

dels envasos, ja que disminueix 

enormement les despeses de consum 

ŘΩŀƛƎǳŀ ƛ ŜƴŜǊƎƛŀ ƛ ƴƻ ǊŜǉǳŜǊŜƛȄ ƭŀ ǘŀƭa 
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ŘΩŀǊōǊŜǎ ǇŜǊ ŀ ƭΩƻōǘŜƴŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ŎŜƭϊƭǳƭƻǎŀ. A més, és biodegradable. Per tant, aquest envàs 

compleix els requisits per ser dels més sostenibles. 5ŜǎǇǊŞǎ ŘŜƭ ǎŜǳ ǵǎΣ ƘŜƳ ŘŜ ŘƛǇƻǎƛǘŀǊ ƭΩŜƴǾŁǎ 

al contenidor blau per poder aprofitar-lo de nou, ja que el cartró pot tindre moltes vides. 

El vidre és un dels altres envasos sostenibles que tenim al mercat, ja que es pot reciclar quasi 

indefinidament sense perdre les seues propietats. A 

més, no deixa restes al menjar de cap substància ni 

olor i pot convertir-se en un envàs reutilitzable per 

eixes mateixes característiques. El vidre es fabrica 

bàsicament amb sorra de {ƛƭƛŎƛΣ ǉǳŜ ǎΩŜȄǘǊŀǳ ŘŜ ƭŀ 

terra, sosa i sal. La seua fabricació des del material 

verge també consumeix aigua i energia, i genera 

residus. Com passa amb el paper, el vidre reciclat 

utilitza menys energia i aigua per a la seua 

transformació en nous envasos de vidre. A més, 

aquest envàs en la restauració es retornable, 

generant així una vida circular a aquest material. 

El material tradicional per a la fabricació de llaunes de conserva ha estat des del segle XIX, i 

continua sent, ƭΩŀŎŜǊΣ ǉǳŜ Ŝǎ ŦŀōǊƛŎŀ Ŝƴ ƭŀ ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ ǎƛŘŜǊǵǊƎƛŀ ŀƳō ŦŜǊǊƻΣ ǊƻŎŀ ŎŀƭŎŁǊƛŀ ƛ coque, i 

ǳƴŀ ǇŜǘƛǘŀ ǉǳŀƴǘƛǘŀǘ ŘΩŜǎǘŀƴȅ ǉǳŜ ǇǊƻǘŜƎŜƛȄ ƭŀ ƭƭŀǳƴŀ ŘŜ 

ƭΩƻȄƛŘŀŎƛƽΦ ¢ŀƴǘ ƭΩŜȄǘǊŀŎŎƛƽ ŘŜ ŦŜǊǊƻ ŘŜ ƭŜǎ ƳƛƴŜǎ ŎƻƳ ƭŀ 

ƛƴŘǵǎǘǊƛŀ ǎƛŘŜǊǳƎƛŎŀ ǎƽƴ ǇǊƻŎŜǎǎƻǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀǘǎΣ ŘŜ ƭΩŀƛƎǳŀ 

ƛ ƭΩŀƛǊŜ bƻ ƻōǎǘŀƴǘΣ ƭΩacer se situa com el material més 

reciclat del món, ja que tots els envasos de llauna acaben 

reciclant-se a la indústria siderúrgica. Es tracta ŘΩun metall 

que no perd les propietats en reutilitzar-lo, per això es pot 

reciclar il·limitadament. Es poden convertir novament en 

envasos o en qualsevol producte metàl·lic destinat a 

qualsevol sector industrial, maquinària, transport, 

construcció, etc. Actualment, les llaunes fetes ŘΩŀŎŜǊ són, 

en un 58 %, material reciclat. Per al seu correcte 

reciclatge, hem de llençar aquests envasos al contenidor groc.  

[ΩŀƭǳƳƛƴƛ Ŝǎ ǳƴ ƳŀǘŜǊƛŀƭ ǉǳŜ ǎΩƻōǘŞ ŘΩǳƴ ƳƛƴŜǊŀƭ ǉǳŜ Ŝǎ 

Řƛǳ ōŀǳȄƛǘŀΦ [ΩŜȄǘǊŀŎŎƛƽ ŘŜ ƭŀ ōŀǳȄƛǘŀ ŘŜƭ ǎƼƭ Şǎ ǳƴ ŘŜƭǎ 

processos més contaminants de la terra perquè utilitza 

moltíssima energia i produeix un residu ŀƴƻƳŜƴŀǘ άŦŀƴƎ 

ǊƻƛƎέ ǇƭŜ ŘŜ ƳŜǘŀƭƭǎ ŎƻƴǘŀƳƛƴŀƴǘǎΦ [ŀ Ȋƻƴŀ ŘΩŜȄǘǊŀŎŎƛƽ 

queda convertida en un desert irrecuperable. Amb 

ƭΩŀƭǳƳƛƴƛ Ŝǎ ŦŀōǊƛǉǳŜƴ ŜƴǾŀǎƻǎ ƭƭŜǳƎŜǊǎ ŎƻƳ ƭŜǎ ƭƭŀǳƴŜǎ ŘŜ 

ǊŜŦǊŜǎŎΣ ǘŀǇŜǎ ƳŜǘŁƭϊƭƛǉǳŜǎ ŘΩŀƭƎǳƴŜǎ ƭƭŀǳƴŜǎ ŘŜ ŎƻƴǎŜǊǾŀ ƛ 

Ŝƭ ŦŀƳƽǎ ǇŀǇŜǊ ŘΩŀlumini dels entrepans. És cert que les 

ƭƭŀǳƴŜǎ ŘΩŀƭǳƳƛƴƛ ǎƽƴ млл҈ ǊŜŎƛŎƭŀōƭŜǎ ǎŜƴǎŜ ǇŜǊŘǊŜ ƭŜǎ 

seues propietats, si les llencem al contenidors groc, però 

Imatge: Retorna 
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