COMPRA SOSTENIBLE D’ALIMENTS. EN QUE ENS HEM DE FIXAR AL FER LA COMPRA?

ECOLOGICS n

Tria els aliments ecologics. La seua
produccié no contamina l'aigua dolga | _
del aquifers, respecta la biodiversitat N

els segells oficials* per reconeixer-los
de forma rapida i segura.

ORIGEN @

Busqueu en les etiquetes o en I'envas -
I'origen de I'aliment i trieu les opcions -
de proximitat. Aixi reduim les
emissions de CO2 del transport i
afavorim I'economia local.

*Segells oficials dels aliments ecologics:

CERTIFICADO POR

CAEC\I

PRODUCCION
ECOLOGICA

i te cura del benestar animal. Busca S

Triem fruites i verdures
temporada. Estan més saboroses i
necessiten menys energia i aigua per
produir-se i transportar-se.

reduim el seu impacte ambiental.

BEIEN HE;
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CONSCIENCIA

Elaborem un menu setmanal i una
llista de la compra. Aquest gest
facilita I'eleccié dels aliments que
realment necessitem i disminueix el
malbaratament alimentari.

CONSUM RESPONSABLE, EDUCACIO | AGRICULTURA ECOLOGICA

ENVASOS L’;
Evita els aliments superenvasats i
amb envasos contaminants com ara
el plastic, el brick o I'alumini. Millor
comprar a granel ifo triar envasos
més sostenibles, com el cartrd i el
vidre que a més son 100% reciclables.
Utilitza bosses reutilitzables per la
compra per disminuir els plastics d’'un

productes frescos i pocs processats, a

evitarem la generacid d’aliments
industrials que gasten més energia i
generen més residus.

sol Us.
INGREDIENTS A
-
Si basem la nostra alimentacido en

d’afavorir la nostra salut,

% GENERALITAT v
& VALENCIANA e

Conselleria d'Agricultura,

Srerginda Gimites MAS DE NOGUERA
i Transicié Ecolbgica



