
  
 

 

 

L’HORT ESCOLAR ECOLÒGIC 
MATERIAL DIDÀCTIC PER A DOCENTS 

Unitat 16: L’hort dels sentits 

PROPOSTES D’APROFITAMENT CURRICULAR 

 



HORT DELS SENTITS 

  
 

1. L’hort és com un quadre, ple de colors i formes diferents. 

Quan estem en ell, hem d’aprendre a observar tot el que hi 

ha. Per parelles heu d’anar a l’hort, un dels companys 

mirarà cap a l’hort per a descriure el que veu i el que dibuixa 

només podrà dibuixar sobre les descripcions que li fa el 

company. Una vegada heu acabat, canvieu la persona que 

dibuixa i la que escriu: 
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Són iguals els dibuixos?........................................................................... 

Vos heu fixat en les mateixes coses o heu descrit coses diferents? En 

què canvien?............................................................................................................... 

.................................................................................................................................................. 

Heu vist alguna cosa que fins ara no vos havíeu fixat? Quina? 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................... 
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A l’hort podem trobar diferents olors. Anem a l’hort a conèixer quines 

són les coses que oloren, fes una llista de 10 coses que hages olorat a 

l’hort: 

1- . 

2- . 

3- . 

4- . 

5- . 

6- . 

7- . 

8- . 

9- . 

10- . 

Quina és la que més t’ha agradat?............................................................................. 

Quina és la que menys t’ha agradat?  

.......................................................................................................................................... 
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A vegades el nostre hort dona tants i tants aliments que no podem 

menjar-se’ns tots, i què farem? Farem una recepta per a conservar-

los.  

Avui, anem a conservar........................................................els quals tenen 

aquesta forma i color: 

 

 

 

 

 

 

La conserva l’hem feta el dia................. de ...................................de 

l’any...................................... 

Per a poder fer-la, hem deixat els fruits madurar a la planta per a 

que la nostra recepta siga ben saborosa. Hem utilitzat els següents 

ingredients: 

INGREDIENTS: 

........................................................                              ...................................................... 

.......................................................                            ...................................................... 

.......................................................                            ...................................................... 

.......................................................                            ..................................................... 

.......................................................                            ...................................................... 

.......................................................                            ...................................................... 
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Per a que siga ben saborosa i es conserve bé, hem seguit els següents 

passos: 

 

ELABORACIÓ 

1- . 

2- . 

3- . 

4- . 

5- . 

6- . 

7- . 

 

La nostra conserva ha 

quedat així: 


