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PROLEG

Teniu a la ma una Guia de treball per a ajudar-vos a entendre la funcionalitat del joc on-line
“L’aventura de I'alimentacid sostenible”. Es tracta d’'una ferramenta que no sols us explicara la
mecanica del joc i els continguts que es treballen, sind que també us servira per a
complementar-ho amb una proposta d’activitats relacionades amb les tematiques a tractar per
afer al’escolaiamb les families. Tot en conjunt es pot treballar com un projecte educatiu sobre
I'alimentacid i la sostenibilitat. Com veureu, es tracten molts conceptes relacionats amb la forma
de consumir aliments en I'actualitat, i I'estructura que hem creat permet aprofundir en tots ells,
de manera pausada i constructiva. Us recomanen que llegiu aquesta guia abans d’iniciar el
treball amb els alumnes per poder tindre seguretat i planificar el desenvolupament del mateix
en les diferents sessions que creieu convenients per assolir els vostres objectius.

Justificacio

El consum de les persones és un greu problema mediambiental perqué afecta a tots els recursos
gue ens permeten la vida i genera una gran quantitat de residus, contaminacid i desigualtats
gue devaluen la nostra qualitat de vida.

A més, aquest model de consum esta dissenyat per impedir la visié dels cicles naturals al
consumidor, fent que aquests no siguen conscients de la repercussio del seu estil de vida i per
tant no s’identifiquen com a part del problema.

Aixi que, veiem imprescindible treballar per una educacidé que pose al consumidor al centre del
problema i que aquesta situacié els faci posar en dubte el seu model i els ajude a buscar
ferramentes per a canviar-lo.

Ens anem a centrar en el consum d’aliments perque el model d’alimentacié actual és un dels
greus problemes del consumisme, que no només afecten al medi ambient, si no també a la salut
de les persones, a la perdua de biodiversitat i de riquesa cultural i a I'agreujament del canvi
climatic. Un model d’alimentacié sostenible basat en el consum d’aliments ecologics, locals, de
temporada, artesans, sense explotacid de persones, cooperatiu i minimitzant els residus és al
nostre abast, i hem d’intentar crear camins de coneixement i aprenentatge significatiu que
ajuden a la societat, des de ben menuts, a triar estes opcions de garantia de present i futur.
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El joc: arribem a tots

La proposta es concep des d'una perspectiva d'universalitat, és a dir que puga ser aplicada en
el maxim de dispositius possibles i que puga ser aprofitada pel maxim d'usuaris possibles. La
intencid és que es puga treballar des de I'aula pero també des de casa amb la major facilitat
possible per als alumnes i els docents i amb una estructura clara i senzilla que consta de les
seglents parts:

1. Unaintroduccio al joc i presentacié dels personatges.

4 unitats didactiques presentades com a 4 aventures tematiques distintes, relacionades
amb el consum responsable i I’agricultura ecologica, on els jugadors aconseguiran, quan
superen cada aventura, una part de la clau per al joc final.

3. Un joc final per equips d’elaboracié d’un menu de temporada i la realitzacié d’una
compra sostenible on els alumnes hauran de posar en practica el que han aprés en les 4
aventures anteriors.

4. Un treball final d’avaluacio, reflexid i proposta de solucions.
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OBJECTIUS

El joc pretén traslladar el nostre taller presencial de Consum responsable a un format digital i
autosuficient per a que els docents tinguen la capacitat de gestionar els continguts i adaptar-los
al seu ritme d’ensenyament, i també a la capacitat d’aprenentatge dels seus alumnes. Amb
diferents unitats didactiques i un joc final es treballen els conceptes més importants del Consum
responsable i la problematica ambiental que es deriva d’'una alimentacié poc sostenible a la
nostra societat, amb l'objectiu final d’aprende a fer una compra d’aliments sostenibles i
saludables.

Es una ferramenta per a ajudar als docents i les families a posar en el centre de I'aprenentatge
els habits d’alimentacid i consum que es tenen, i intentar transformar de manera conscient
aquest model insostenible, de forma critica i constructiva, ajudant-los a prendre decisions que
afavorixquen canvis positius, tant als centres educatius com en les families

Objectius especifics

e Reconeixer nous criteris de compra i de consum d’aliments més sostenibles i equitatius.

e Primer contacte amb els aliments ecologics i de proximitat.

e Descobriment dels problemes ambientals i socials derivats del consum i I'alimentacio.

e Entendre la relacidé del model actual d’alimentacid i el canvi climatic.

e Afavorir un aprenentatge significatiu, a través de la practica i la reflexid, del seu paper
com a consumidor i consumidora.

e Donar a coneixer la importancia de la produccié ecologica i sostenible dels aliments
com a recurs principal per a aconseguir un consum més responsable i equitatiu.

e Fer servir aquesta activitat com a ferramenta educativa per a fomentar la transicié al
menjador escolar sostenible.

e Donar als docents informacio util per treballar els continguts de consum sostenible a
I'aula.

e Entendre el que sén els recursos naturals, els seus cicles i la seua relaci6 amb
I'alimentacio.

e Aprendre que és I'agricultura ecologica i quins beneficis aporta al medi, les persones i
la biodiversitat.

e Fomentar una alimentacié saludable i sostenible en els xiquets i xiquetes i les seues
families.



DESTINATARIS

Aquest material el poden fer servir tots els centres educatius de primaria i secundaria que
estiguin interessats en treballar el consum i I'alimentacié sostenible, de manera significativa i
aprofundint en els objectius d’aconseguir un canvi en el model de consum alimentari dels
alumnes, les seues families i I'escola o institut.

El joc esta dissenyat per a que es puga desenvolupar especialment amb els alumnes del tercer
cicle de primaria i de primer cicle de 'ESO.

No obstant, no es descarta la funcionalitat que puga tindre també en alumnes de segon cicle de
primaria, ja que depén del treball que s’estiga duent a terme a I'aula sobre les tematiques
relacionades. Pero s’ha de tenir en compte que potser en segon cicle de primaria necessiten un
major recolzament dels docents per entendre la informacié que aporta el joc.

Igualment, el joc també es pot treballar en 3r i 4t de I'ESO, si es veu convenient, per a recolzar
projectes que s’estiguen duent a terme en els instituts.

Es un born recurs , també, per als centres que estiguin en procés de transicié cap a un menjador
escolar sostenible, com una eina per treballar els continguts de I'alimentacié sostenible i
construir un pensament critic front aquest tema. A més, la guia proposa activitats paral-leles a
I'aula en les que intervenen les families, i aco presenta una oportunitat d’aprenentatge que va
més enlla de I'escola i que pot contribuir a I'acceptacié i comprensié de la necessitat d’un canvi
al menjador del centre dels seus fills i filles.
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DESCRIPCIO | CONTINGUTS

En aquest apartat us explicarem I'estructura del joc i els continguts que es treballen en cada
part, ja que el joc final és el que han d’aconseguir resoldre de la millor manera, després d’haver
passat per 4 aventures d’aprenentatge anteriors.

Estructura i funcionalitat del joc

Com hem dit, el joc final és la part central de I'objectiu principal del Joc on-line. Els alumnes
hauran d’aconseguir passar amb éxit aquesta Ultima proba que sols podran saber fer
correctament si préeviament han jugat a les 4 aventures anteriors, que serviran d’aprenentatge
de tots els conceptes que volem treballar. L’objectiu és que els alumnes siguen capagos de fer
una compra sostenible per a elaborar un menu de temporada que se’ls proposara en la proba
final. Si ho treballeu com un projecte d’aula o de centre, aquest podria ser I'objectiu sobre el
que treballar. O també podrieu proposar-vos com a objectiu com aconseguir un menjador més
sostenible a I'escola.

El joc té 4 unitats didactiques a les que anomenen Aventures, protagonitzades per xiquets i
xiguetes, amb una historia com a fil conductor i una problematica ambiental diferent en
cadascuna d’elles derivada del model actual de produccié i consum d’aliments.

Els alumnes, en cada aventura hauran d’ajudar als protagonistes a solucionar el seu problema a
través de jocs i continguts didactics que aniran ajudant-los a entendre els canvis de consum que
han de fer. Al final de cada aventura, hauran resolt el problema i obtindran una clau que hauran
de guardar per a poder jugar al joc final.

Les aventures o unitats didactiques sén independents, de manera que els docents podeu triar
per quina comencar i quant de temps voleu dedicar-li a cada tematica. Es important iniciar el
treball a I'aula amb unes sessions préevies per tractar conceptes importants que han de tindre
clars abans de jugar cada unitat (veure apartat d’activitats complementaries).

A banda, us proposem una serie d’activitats complementaries per a aprofundir en alguns
conceptes importants, o treballar de manera practica i significativa la problematica que es tracta
en cada unitat i traslladar-la a la seua realitat per a aconseguir canvis en I'escola i/o en la familia.

Per tant, una unitat didactica la podeu treballar durant una setmana, dos o un mes sencer,
segons el suc que li vulgueu traure.
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Historia del joc

Per a que el joc siga atractiu per als alumnes, és imprescindible que conte una historia que siga
el fil conductor de totes les aventures i convide als xiquets i xiquetes a jugar, fent-los
protagonistes de la mateixa. Aquesta historia es contara en la pagina inicial del joc.

El jugador és un xiquet/a que esta en un grup on-line amb altres xiquets i xiquetes que viuen en
diferents pobles o ciutats i que intercanvien inquietuds i experiéncies . Un dia s’adonen que tots
estan preocupats per la realitat que tenen al seu voltant. Cada lloc on viuen té una problematica
ambiental que els esta afectant negativament i la volen solucionar. Creuen que aquestos
problemes poden tindre un origen comu. Podria estar I'alimentacié actual darrere de tot? Es per
aixod que decideixen iniciar una aventura al seu territori per esbrinar la causa dels problemes i
buscar una solucié. Els joves del grup demanen ajuda al jugador del joc, que accepta viatjar als
seus pobles i ciutats per resoldre les problematiques ambientals. Aquestes aventures li serviran
al protagonista per a aprendre sobre el que més |i preocupa: aconseguir les ferramentes
necessaries per fer una compra conscient, sostenible i saludable que cuide els recursos del
planeta i minimitze els residus. Ho aconseguira?

Continguts de cada part

UNITAT 1 L’AGRICULTURA ECOLOGICA

Leo i Noa viuen a un poble gran on hi ha una extensa activitat agricola de
monocultiu, amb un paisatge trist i degradat. A més, I'aigua del seu poble
no es pot beure, esta contaminada. Estan preocupats per aquesta situacio
Historia del joc | i decidits a buscar una solucié per millorar la qualitat de vida al seu poble.
Al poble han sentit parlar d’'una masia amb hortes variades i boniques,
plenes de plantes i animalets i sobretot... amb aigua molt neta! Pot ser alli
puguen trobar respostes al seu problema. Els ajudes en la seua aventura?

Coneixer els beneficis de I'agricultura ecologica front [I'agricultura
Objectiu "convencional" actual i el problema de seguir amb un model d'agricultura
insostenible.

e Que és l'agricultura ecologica?

e Coneixer els segells dels productes ecologics.

e Problemes ambientals ocasionats per I'agricultura convencional.

e Comparativa d'agricultura ecologica i convencional.

Continguts e Biodiversitat (fauna i flora).

e Recursos hidrics i agricultura.

e Coneixer els productes de temporada i la seua relacié amb
I’agricultura ecologica.

e Laramaderia ecologica.
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UNITAT 2

EL VIATGE DELS ALIMENTS

Historia del joc

Anna i Roc sén dos germans que viuen a la ciutat. Estan preocupats perque
I'aire esta molt contaminat. Al seu iaio Ximo no li agrada viure alli, el
menjar no fa sabor de res i tot I’any és igual. No veu els horts d’on ixen els
aliments que mengem. El iaio sospita que vénen de molt lluny, amb els
avions i camions que ell veu cada dia, i que eixos viatges també sén
responsables de la contaminacié de I'aire. Anna i Roc, junt amb el seu iaio
intentaran esbrinar quin és el greu problema que patixen i buscaran
solucions per a millorar I'alimentacio a la ciutat i la qualitat del seu aire.
Els ajudes en la seua aventura?

Objectiu

Es pretén adquirir coneixements i crear un nivell de consciencia sobre
I'origen dels aliments, els seus cicles de transport i comergi les

conseqiiencies, ambientals, socials i economiques que provoquen al
planeta.

Continguts

Els beneficis de les varietats locals-tradicionals.

Les consequéncies de produir lluny de la teva localitat i consumir
varietats d'altres llocs i/o amb patents modificades

Origen i transport dels aliments, conseqiiéncies al planetai en les
persones.

Canvi climatic / escalfament global.

Petjada de carboni i les seves conseqliéncies.

Els productes de temporada i la seva importancia

El Comerc just i la sobirania alimentaria

UNITAT 3

ELS ENVASOS DELS ALIMENTS

Historia del joc

Tito i Nala viuen a un poble al costat de la mar. Recorden que quan eren
menuts el poble era molt bonic, rodejat de natura, amb una platja molt
neta, i una activitat pesquera important. Ara, el poble esta brutila platjai
la mar plenes de plastics i residus. A més, al costat del poble han posat un
gran abocador que porta males olors al poble, i té una incineradora que
emet un fum que no els agrada gens. El poble ja no és bonicijano es pesca
com abanes.... Els han contat que la professora Mesneta esta investigant el
problema i decideixen parlar amb ella perque volen ajudar-la a trobar una
solucié per tornar a tindre el poble que tenien. Els ajudes en la seua
aventura?

Crear consciéncia sobre l'impacte que pot tenir al planeta I'is d'un tipus
d’envasos o altres en I'alimentacié. Informar sobre els envasos que poden

Objectiu trobar al seu voltant i que sapiguen distingir-los per saber quins sén més o
menys nocius per al medi ambient i la seva salut.
e Diferents tipus d'envasos dels aliments que comprem.
e Cost i conseqliéncies ambientals i socials de crear cada tipus
d'envas.
Continguts e Gestid dels residus.

e Coheréencia entre aliment ecologic i envas.
e El multienvasat.
e les3R
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UNITAT 4

QUALITAT DELS ALIMENTS: SALUT | SOSTENIBILITAT

Historia del joc

Marta i Joel estan preocupats. S’han adonat que des de fa un temps ells i
els seus companys estan més cansats, els costa concentrar-se i estudiar i,
a més, no rendeixen bé quan fan esport. | no només aixo! Alguns amics
han comencat a agafar pes de manera descontrolada. Que els esta
passant? Volen trobar una solucid per als joves de la seua ciutat. Coneixen
una esportista del seu barri que sempre té molta energia, participa de
moltes activitats i se la veu molt contenta i saludable. Pot ser ella els ajude
a saber el que els esta ocorrent i aixi poder canviar per millorar la seua
gualitat de vida. Els ajudes en la seua aventura?

Que els alumnes siguen capacos de trobar la relacié que hi ha entre els
aliments ecologics, poc processats, locals i de temporada amb la salutiuna

L bona alimentacié. Entendre conceptes sobre la nutricié i les
Objectiu caracteristiques dels aliments en I'actualitat, per a després treballar els
avantatges d’una produccié d’aliments ecologica i respectuosa amb
I’entorn i les persones.
e Concepte de nutrient i funcions. Equilibri nutricional.
e Aliments complets amb nutrients de qualitat.
Continguts e Transformacio dels aliments. Ingredients i processat.
e Additius. Naturals i artificials. Funcions i salut.
e La qualitat dels aliments ecologics. Aliments saludables i segurs.
JOC FINAL EL MENU MES SOSTENIBLE

Historia del joc

En cada aventura els protagonistes han aconseguit una part de la clau
necessaria per a obrir la porta d’aquesta ultima aventura: fer la compra
més sostenible possible per a cuinar un menu de temporada. Tindras que
posar en practica tot el que has aprés en les aventures anteriors per
aconseguir el teu objectiu. Podras elaborar el menu més sostenible?

En el joc final, I'objectiu és que els alumnes treballen per equips i posen en
practica els conceptes que han aprés en les quatre unitats didactiques

Objectiu anteriors, sentint-se protagonistes i part del problema i la solucid,
adquirint nous criteris de compra d’aliments més sostenibles i saludables.
e En aquest joc es repassaran tots els continguts treballats en les
unitats didactiques per a veure el grau d’assoliment dels mateixos.
Continguts

e Criteris de compra sostenibles.
e Els menus. Com organitzem I'alimentacio.

10
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CONCLUSSIONS PROPOSTES DE CANVI. QUE PUC FER JO?

Aci els protagonistes sou vosaltres, els alumnes que heu participat al joc.
Creeu entre tots la vostra historia de canvi de consum alimentari. Segur
gue aconseguiu millorar el que mengeu i ajudar a evitar els problemes
ambientals que es generen amb la vostra alimentacié!!!

El joc final atorgara una puntuacié que permetra debatre a tota la classe
Objectiu quin ha estat el millor ment i perqué. L’objectiu és que es consoliden unes
propostes de canvi per a I'escola i la familia.

Historia del joc

e Que pucferjo?

e El menjador escolar sostenible

e Aliments ecologics i de proximitat
e les3R

e L’hort escolar ecologics

Continguts

e El poder de canvi del consumidor

Nota: Les conclusions no formen part de cap pantalla del joc on-line pero considerem que si que sén una
part del Joc i que aquest no finalitza fins que no es realitza aquest treball, per aixo incloem aquest apartat
en |'estructura i descripcié del Joc.

Vols dir que amb eixe
equilibri natural no et calen
pesticides ni herbicides que
contaminen laterra o
laigua per acombatre les
plagues nocives?

Unitat 1. L’agricultura ecologica

11
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MECANICA DEL JOC

En aquest punt us explicarem com es juga al joc on-line per a que pugueu entendre els seus
diferents apartats i com utilitzar-los a classe.

L'esquema proposat és el de varies unitats didactiques amb continguts multimedia teorics i
practics, cadascuna amb varis jocs associats que servirien per a repassar els continguts i animar
a ampliar-los. Els jocs associats a cada unitat seran de diversos tipus (relacié d’objectes,
completar conceptes, puzles, etc.) i amb la seua superacié s’obtindra una part d’una clau que es
podra emprar per a desbloquejar el joc final, més complex i que I'alumnat haura de resoldre
amb la creacié d’'un menu sostenible i la compra dels aliments necessaris. Els jocs podran ser
jugats tant de forma individual com en equip. El joc final és el centre del joc on-line perqué en
ell els alumnes hauran de posar en practica els criteris apresos en les aventures de les 4 unitats.
La compra sostenible es contempla per treballar-la en equips i aixi poder enriquir-se de la
varietat d’opinions dels alumnes i els diferents aprenentatges individuals. D’aquesta manera,
també es fomenta la cooperacié i el debat per a poder arribar a una decisié comuna dins del

grup.

Per tant, ésimportant tindre un objectiu d’aprenentatge clar per als alumnes abans de comencar
a jugar i fer la introduccié a classe de forma conjunta. A més, se’ls explicara com han de jugar i
quin ordre van a seguir en les aventures.

Les unitats didactiques. Aventures
d’aprenentatge.

En la pagina inicial, després d’una breu presentacié del joc, trobareu I'accés a les diferents
aventures que corresponen a les 4 unitats didactiques. Els usuaris podran comencar a jugar a
qualsevol d’elles fent clic damunt de la icona corresponent.

Quan entren en una unitat se’ls presentaran els personatges d’eixa aventura i la seua
problematica ambiental a través d’un video.

Totes les aventures tenen una primera parada que és un punt d’informacié. A través d'un
personatge, els protagonistes de I'aventura descobriran conceptes i idees que els ajudaran a
entendre el que passa i com solucionar-ho. En les seglients parades, se’ls presentaran jocs
senzills que els permetran anar aplicant els continguts que es van explicant en diferents videos
o imatges interactives. Les unitats van lligades amb una historia conductora que facilita la
transicié a cada joc i la comprensio del problema i les solucions. Els personatges sén els que
guien al jugador i li indiquen en cada moment les accions que ha de realitzar.

Al finalitzar I'aventura de cada unitat els jugadors obtindran una part de la clau necessaria per a
jugar el joc final. Es important que es guarden la clau escrita per a que quan finalitzen totes les
unitats puguen fer la partida final.

12
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A tenir en compte:

e Siunaaventura no s’acaba en una partida, no es guarden els resultats. El jugador haura
de tornar a comencar la segiient vegada que entre al joc on-line. Es per aixd que a 'hora
de planificar el treball de cada unitat heu de tindre en compte que, quan toque jugar,
els alumnes han de tindre temps d’acabar-la. Cada unitat esta pensada per que es puga
realitzar sense problema en una sessio de 45 minuts. Hi haura alumnes que en 20 minuts
pot ser I'acaben i altres que necessiten un poc més. Si decidiu que realitzen I'aventura
d’alguna unitat a casa, recordeu-los que anoten el codi final.

e Amb els botons externs de les pantalles de joc, és pot canviar de pantalla sense jugar,
en cas que fos necessari, encara que recomanem que els alumnes no ho sapiguen.

e Com hem repetit varies vegades, les unitats son independents i es poden realitzar en
I"ordre que vulgueu. Aixi, quan els jugadors entren en la pantalla on estan les icones de
les 4 unitats, podran entrar en la que vulguin.

e Recordeu acompanyar les unitats amb activitats complementaries d’introduccio i
treball posterior, per a aprofundir en els conceptes i sobretot assegurar-vos que tots els
alumnes han entés el que es treballa en la unitat.

El joc final: El menud més sostenible

Quan els jugadors han passat les 4 aventures i ja disposen de les claus que necessiten, es
desbloquejara el joc final. Els alumnes podran fer clic en laicona d’aquest joc de la pantalla inicial
i automaticament se’ls demanara que introduixquen els diferents digits aconseguits, en 'ordre
gue apareixen les unitats en la pantalla d’inici. Si sén correctes, els jugadors podran tindre accés
al joc del menu sostenible.

Se’ls presentara una pantalla on els explicaran en que consisteix el joc, d’'una manera clara i
senzilla i tindran accés a 4 menus de temporada.

Esta part del joc ha de ser per equips. La idea es que es divideixi la classe en 4 grups i cada grup
realitze la compra per a un d’eixos menus. Per tant, es podria utilitzar un sol dispositiu per a
cada grup, preferiblement un portatil o tableta perque tots ho pogueren veure millor.

La mecanica del joc sera realitzar la compra dels aliments que necessiten per al seu menu, fixant-
se en les caracteristiques d’eixos aliments. Els jugadors sempre tindran dos o tres opcions de
cada producte, i hauran de tindre en compte els seglients criteris:

e Ecologic o no (ho veuran en I'etiqueta)

e Origen del aliments (local, kmO, de proximitat o de llarg recorregut)
e Detemporada (en cas que siga fruita i/o verdura)

e Tipus d’envas ( més sostenible o menys sostenible)

e Aliments frescs, processats o ultraprocessat

Depenent de la seua eleccid aniran obtenint una puntuacié, de manera que quants més punts
tinguen al final de la compra, més sostenible haura sigut aquesta.

La idea de fer esta part per equips és per a enriquir el treball a I’'hora d’escollir un aliment o un
altre i fomentar el debat i la cooperacid. Al finalitzar el joc, ha d’haver una posta en comu de les
diferents compres, explicant a la resta dels equips quin menu tenien, la puntuacié que han
obtingut i el perque de la seua puntuacid.
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Propostes de Canvi: Qué puc fer jo?

Quan acaben el joc de la compra sostenible els hem de proposar als alumnes que siguen ells els
protagonistes de la seua aventura, en la seua realitat. Que analitzen quin és el seu model
alimentari i de consum i que siguen capacos de detectar els problemes ambientals que han
treballat al joc, per a que intenten buscar solucions que estiguin al seu abast.

Aqguesta part del projecte és la més important i significativa perqué tot aquest treball té com a
objectiu que els alumnes s’adonen que el seu model alimentari i de consum és el mateix que els
dels protagonistes i que ells sén part dels problemes ambientals derivats d’eixa alimentacié
insostenible.

Per tant, ara el treball és debatre sobre quines accions i canvis poden dur a terme tant en casa
com al centre escolar per a donar-li la volta als seus habits i aconseguir millores més sostenibles
i saludables.

Si heu anat fent les activitats complementaries és possible que tingueu part del treball fet i
reflexionat. També és important traslladar-ho a la resta d’alumnes i docents del centre, aixi com
a les families i al Consell Ambiental, si el centre el té configurat.

Segur que entre tots podeu aconseguir una alimentacié més lligada a la terra, més nutritiva, més
amable i equitativa i sobretot molt menys contaminant.

En aquesta graella veureu un resum del funcionament del joc.

PARTS DEL JOC COM JUGUEM? QUE OBTENIM?
- Grupal o individual
Presentacié La historia del joc. - Millor a classe - Comprensid dels
Objectiu dels jugadors - Amb col-loqui per entendre objectius del joc

els objectius

-De forma individual o per

Agricultura ecologica . Clau: 20
equips.
Unitats El viatge dels aliments - En I'ordre que vulguem. Clau: 34
didactiques - Aclasse i/o a casa.
Els envasos dels aliments | _ Amb les activitats Clau: 98
La qualitat dels aliments | complementaries. Clau: 44
Desdejuni familiar - Necessitem les claus de les 4
d’hivern unitats. Puntuacié final
Joc final: Dinar escolar de tardor - Per equips. Molt sostenible
El mend més Berenar de primavera - Cada eCIUip fa un dels menus = Sostenible
sostenible amb amics - Preferiblement a classe. Poc sostenible
- Amb reflexié i debat B Gens sostenible

Sopar d’estiu d’un

restaurant posterior a classe

- Grupal o per equips d’actituds i habits

- Compromisos de canvi

Conclusions

Propostes de canvi. Quée
puc fer jo?

-Enclasseien casa

- Recull dels compromisos per
escrit o en algun tipus de
material

- Avaluacié continua dels
canvis

alimentaris i de consum.
- Millores en la salutila
sostenibilitat de I'escola
i les families.

- Protagonisme front al
canvi.
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ACTIVITATS
COMPLEMENTARIES

Del Joc a l’aula, I’'escola i la familia

Com hem explicat anteriorment, el joc on-line és una ferramenta més per a treballar els
conceptes d’educacié ambiental relacionats amb el consum responsable, I’agricultura ecologica
i I'alimentacié sostenible i introduir-los en el curriculum escolar. A més, ens interessa molt que
aquestos aprenentatges puguen arribar a les families per aconseguir canvis realment
significatius en els diferents agents que conformen la comunitat educativa. Es per aixd, que cal
treballar el joc acompanyant-lo d’altres activitats i recursos que ajuden a que els alumnes es
senten part protagonista del canvi i proposen solucions que de veritat afecten a la seua vida
guotidiana. També és convenient que abans de jugar inicieu a classe un treball previ
d’aprenentatge d’alguns conceptes que després facilitara als alumnes la jugabilitat del joc.

En aquest apartat de la Guia us proposarem una série d’activitats que complementen al joc, per
a que pugueu fer-les en classe mentre treballeu cada unitat didactica que es presenta abans del
joc final. Aquestes activitats no sén imprescindibles per a poder jugar al joc on-line pero son
recomanables per a aprofundir i treballar millor alguns dels conceptes del joc i sobretot, sén
activitats que traslladen cada problematica I'ambit real dels alumnes: I'escola, la familia, el poble
o la ciutat. D’aquesta manera facilitarem no sols la comprensié de les problematiques
ambientals derivades de l'alimentacié i el consum actual, siné que aconseguirem que els
alumnes reconeguen aquestos problemes en la seua realitat i prenguin consciéncia de la
necessitat que tots tenim de realitzar un canvi de model alimentari i de consum de recursos.

Trobareu un apartat per cada Aventura que hi ha al joc on-line. En cada apartat tindreu una
introduccio del que es treballa, els coneixements previs que heu d’introduir abans de jugar eixa
aventura i les activitats complementaries que us proposem per a eixa unitat. Llegiu-les totes
abans, perque igual alguna us pot servir per a iniciar alguna tematica abans de jugar.

Recordeu que cada unitat podeu treballar-la durant el temps que creieu convenient, i que podeu
triar les activitats complementaries que més s’adeqlien als vostres objectius, edat dels alumnes
i/o realitat del centre i de les families.

15
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Ul. AGRICULTURA ECOLOGICA

L’objectiu principal d’aquest projecte és introduir I'agricultura i ramaderia ecologiques en el
curriculum escolar com a base transformadora del habits d’alimentacié i consum del nostres
xiquets i xiquetes i les seues families. Aquesta unitat treballa els criteris i caracteristiques de
I'agricultura i ramaderia ecologiques perque els alumnes entenguen els seus beneficis per al
medi ambient, la salut, la cultura i la biodiversitat. En cada proba d’aquesta aventura treballaran
un dels aspectes principals d’aquesta forma d’obtindre aliments respectuosa amb I'entorn i els
animals: utilitzacié d’adobs organics, eliminacié dels pesticides i herbicides, recuperacié de les
especies autoctones, benestar animal, equilibri ecologic, absencia d’additius artificials.... A més,
es tractaran els problemes ambientals derivats de la produccié agricola convencional i com
poden afectar a les persones i als ecosistemes.

Aci teniu una serie d’activitats complementaries d’aguesta unitat que vos poden ajudar a
reforcar i complementar els conceptes que es treballen al joc on-line i afavorir la reflexié a I'aula
amb els vostres alumnes.

Abans us deixem la recomanacié dels conceptes que estaria bé introduir abans de jugar aquesta
aventura.

Coneixements previs

e D’onvenen els aliments? L’agricultura i la ramaderia.

e D’on obtenim I'aigua que necessitem les persones?

e Que és un aquifer?

e Que soén els adobs quimics de sintesi? | els adobs organics?
e Els herbicides i pesticides.

e Queé és un ecosistema?

Enllag de recursos eductius sobre agricultura ecologica:

http://pae.gencat.cat/es/publicacions-materials-referencia/material-educatiu/

CICLO DE
LOS PLAGUICIDAS
EN EL MEDIO AMBIENTE
Los plaguicidas se transportan a tra-
NN NN ) A R
‘ ‘ ‘ ‘ TR RY ves del aire, del agua y del suelo po-
RN RN N niendo en peligro la calidad de las
Degradacién “‘ ““‘ L “‘ “‘ ' aguas en las zonas cercanas a los
porlos rayosultrawoletas S ¢ ) campos de cultivo.
i - Depositados
" por la lluvia TOXICIDAD CRONICA
pesuqdas DE ORGANISMOS ACUATICOS

Una vez en el agua los plaguicidas
contaminan de forma cronica la vida
silvestre y pueden llegar a afectara los
seres humanos.

Filtracién e o
subterranea r ‘ Adherencia a las
por la lluvia Deeradiacis particulas del suelo Flltracmn por Ios e Datos de los programas de muestreo de
o el riego selgouen S acmferos Co e plaguicidas en aguas proporcionados por las

por oxidacion bacterioldgica

S Confederaciones Hidrograficas.
o hidrélisis quimica

Imatge: www.ecologistasenaccion.org 16
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Activitats complementaries al joc

DOS TOMAQUES | DOS DESTINS

()
I
On es realitza activitat?

Activitat a 'aula

Us proposem que en classe visualitzeu amb els
Qué hem de fer? alumnes el seglient curt de Veterinaris sense
Fronteres, protagonitzat per Joaquin Reyes i Carlos
Areces, “Dos tomates y un destino”:
https://youtu.be/JIWwkiaY1yVg

A continuacid podeu obrir un debat-reflexié sobre
el model d’agricultura actual i els aliments que ens
aporta, i comparar-los amb la produccié ecologica.

Quines diferéncies hi ha entre les dues
tomaques?

Quins beneficis podem obtindre amb la
produccid ecologica d’aliments?

Creieu que la forma de produir els aliments
pot afectar al planeta? Per quée?

Penseu que es necessari que els aliments
viatgen tants km?

Com sén els aliments que tu consumeixes?
Sén com Mauricio o com K-44?

Joaquin Reyes y Carlos Areces

g
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L’HORT ESCOLAR ECOLOGIC

On es realitza activitat?

Projecte de centre per treballar durant tot el curs escolar a
I'escola o institut

La millor manera de coneixer i aprendre sobre l'agricultura
ecologica és practicar-la de primera ma. Es per aixd que us
proposem iniciar un projecte d’Hort escolar ecologic. Si ja el
teniu, utilitzeu-lo com a ferramenta complementaria per a
entendre i aprofundir sobre I'agricultura més saludable per a
I’entorn i les persones. Si encara no us heu atrevit amb aquesta
proposta us animem a fer-ho, i també us proporcionem uns
materials Utils per iniciar i mantindré I'hort escolar ecologic:
videos, manual de funcionament i manteniment d’un hort
ecologic i una Guia d’aprofitament curricular amb varietat
d’activitats i experiments relacionats amb |’agricultura ecologica.
Podeu consultar aquests materials en la web del projecte Crea.e
https://crea-e.masdenoguera.coop/

Reflexionem a 'aula...

e Queé ésun hort ecologic?

e Jo puc ser llaurador o llauradora?

e Quins aliments puc plantar?

e Queé soén els aliments de temporada i perqué sén

beneficiosos?

Queé és la lluita biologica?

e Coneixes alguna varietat agricola local?

e Quins beneficis ens pots dur cultivar els nostres propis
aliments?

e Que mengen les plantes?

18




EL COMPOSTER

e On es realitza 'activitat? Activitat que es fa a I’hort escolar i a 'aula.

Construir un composter ens pot valdre per a que els
alumnes entenguen quin és el cicle de la materia i
Qué hem de fer? com podem obtenir aliment per a les plantes de
I’hort de forma natural, sense necessitat de llencar
adobs de sintesi que contaminen els nostres
aquifers.

A més, podeu aprofitar el composter per reutilitzar
les restes organiques generades al menjador escolar
i aixi ajudar a minimitzar I'impacte que generen
eixos residus.

e Que podem llengar al composter?

e Com es transformen els residus en adobs?

e Per qué aquest adob és millor que I'adob
guimic de sintesi?

e Dibuixem les parts d’un composter.

e Sitens un hort a casa, creus que podries
fer-te alli també un composter?

Si No

Matéria humida ' No recomanat en compostadors
i Restes de fruita i verdura l escolars 0 doméstics
Marro de cafe i restes d'infusions w ' & Restes de carn, peix o marisc
ﬁ Restes de lactics (sense envas) . Pasta o arde bullte g

Restes de pa sec “ :

M Herba fresca (poca quantitat)

Paper de cuina i tovallons bruts (poca quantitat) ; . Mai es pot compostar
D
" Closques dou triturades . /'.: Males herbes amb llavor
Plantes malaltes de I'hort ’
A
Matéria seca 3 @ Excrements humans o d'animals domestics
228
X Branques i pinyes triturades (©) . Pols d'escombrar {
o4 Pallaseca @I %
o 2 a Paper de diari o d'oficina
=m_'aps de suro, cendres, serradures i llumins -
o, 8 Restes d'oli de cuina D
Closques de fruits secs triturades ' -
éa . = 2 Materials no compostables: plastics, llaunes,
; Fulles seques i flors seques (sense llavor) vidre, roba, piles, medicaments, fusta tractada...

#%Fundesplai https://escoles.fundesplai. QESCOLA
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LA RAMADERIA ECOLOGICA

D On es realitza Pactivitat?

Aquesta activitat es fa a I'aula

Qué hem de fer?

Quan parlem d’agricultura ecologica també volem fer
referéncia a la produccié d’aliments d’origen animal d’'una
forma sostenible i ecologica. Es el que anomenem ramaderia
ecologica, i moltes vegades aquestes dues activitats de
produccié d’aliments estan integrades i son complementaries,
pero es sol parlar més de la produccié vegetal que de I’animal.
Per aix0 és interessant que a classe dediqueu una o varies
sessions a parlar i investigar quines sén les caracteristiques de
la ramaderia ecoldgica i els seus avantatges per als animals i el
medi ambient.

Podeu comparar com viuen els animals en les granges
convencionals i en les ecologiques i quins son els seus métodes
de produccio.

Podeu visualitzar aquests videos per a obtindré informacié:
https://www.youtube.com/watch?v=Rkfhn4vyKFQ
https://www.youtube.com/watch?v=RTTMu0O5Gd68

Reflexionem a 'aula...

e Com creus que viuen els animals en les granges de
produccié d’aliments?

e Creus que els animals mereixen viure en les millors
condicions? Per que?

e Com és una granja ecologica?

e Saps el que son les espécies autoctones? Quins
avantatges tenen per a la ramaderia?

e Quins aliments podem obtindré de la ramaderia?

e Quins aliments creus que seran mes sostenibles i
saludables?

e Quina relacié poden tindre 'agricultura i la ramaderia
ecologica? Com es complementen?

e Com podem reconéixer els aliments que venen de la
ramaderia ecologica?

Heces

Ganado

Fertilidad

Foto: www.contextoganadero.com
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ELS PRODUCTES QUIMICS EN LES HORTALISSES

On es realitza activitat?

Activitat per fer al'aula

Qué hem de fer?

Les fruites i verdures convencionals sovint porten productes
guimics per a mantenir el seu color, durabilitat, ser més
brillants, etc. Aquestes substancies no es solen veure i per
aixo és dificil explicar que estan alli. Es important llavar i pelar
bé les fruites i verdures convencionals per eliminar aquestes
substancies abans de menjar-les. Els aliments ecologics no
tenen aquestes substancies, i per tant no hi ha perill d’ingerir-
les. Una manera de comprovar aquest fet és fer el seglient
experiment:

Experiment: creilla ecologica vs convencional

Heu d’aconseguir dues creilles, una convencional de
supermercat i una ecologica. Submergiu les dues creilles en
aigua fins la meitat i espereu que germinen i traguen arrels i
fulles. Quina sera més rapida?

Les creilles convencionals porten un compost quimic en la pell
anomenat clorprofam que inhibeix la germinacid de la creilla,
per a que dure més temps emmagatzemada.

Després de I'experiment podeu debatre amb els alumnes la
necessitat real d’aquestos quimics en els aliments i quina
opcid pensen que és més sostenible i saludable.

Reflexionem a 'aula...

e Quina creilla ha crescut abans? Per qué creus que ha
segut?

e Per qué penses que posen substancies quimiques
artificials als aliments?

e Creus que és necessari? Per que?

e Els aliments ecologics porten aquestes substancies?

e Creus que el model que tenim d’alimentacié influeix
en que posen aquestes substancies? Per que?

Foto: L’hort ecologic i la jardineria a 'Escola Montseny

21




o/
o

2¥%%

LES LLAVORS, LA BIODIVERSITAT

D On es realitza activitat?

Activitat inter-centres per fer a I’hort

En I'agricultura ecologica és molt important utilitzar les
varietats locals perqueé sén les que millor s’adapten al clima i
al sol de la zona, i per tant, tenen menys plagues i malalties i
és menys necessari recérrer a tractaments. Malauradament
les varietats locals han anat desapareixent en favor de les
llavors que la industria alimentaria ha seleccionat per a que
siguen les més cultivades al mdn, disminuint aixi la
biodiversitat vegetal i també culinaria. La biodiversitat ens
regala diversitat de sabors, colors, formes i nutrients i també
cultura i equilibri ecologic als horts de tot el mén. Es per aixo
gue un projecte interessant seria contribuir des del vostre
hort escolar a la recuperacié d’alguna de les espécies locals
del vostre territori. Buscar la Illavor entre la gent gran que
puga tindre hort o en algun banc de llavors. Veure la seua
forma, comparar-la amb altres, cultivar-la i cuidar-la fins que
les plantes donen fruit i pugueu obtenir noves llavors. Seria
molt bonic que us unireu diversos centres per recuperar
cadascu una llavor diferent i al final poder compartir les
llavors que aconseguiu cadascun de vosaltres. Inclis crear
una jornada de la biodiversitat a I’hort amb els vegetals que
heu recuperat cada escola, els fruits i les llavors, i donar-les a
coneixer a la resta de ciutadans.

Reflexionem a 'aula...

e Creus que és important recuperar les llavors locals i
tradicionals? Per quée?

e Us ha costat trobar les llavors locals del vostre
territori?

e Que ens aporta poder triar entre diverses varietats
de les mateixes fruites i verdures?

e Us han sorpres les varietats que heu cultivat? | les
dels altres centres?
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L’AGRICULTURA | LA QUALITAT DE L’AIGUA SUBTARRANIA

On es realitza Pactivitat?

Activitat per a fer al'aula

Qué hem de fer?
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Abans de I'activitat heu de treballar els conceptes d’aigua neta, potable i
contaminada aixi com queé és un agqliifer i per qué necessitem aigua les
persones.

En el joc on-line, els protagonistes tenen |'aigua dels pous
contaminada pels pesticides, herbicides i nitrats de I'agricultura.
De vegades és complicat entendre com passa acd perque no és
visible. Us proposem un experiment per veure com es contamina
I'aigua dels aquifers. Es tracta de fer un filtre verd, en una ampolla
d’aigua, amb sorra i graves de diferents grossors, que simulara les
capes que te el sol i que ajuden a netejar |'aigua de la pluja que es
barreja amb la terra. Us deixem un video per veure com es fa:
https://youtu.be/UvYhDAOVZGc

L’aigua bruta que llenceu primer per a que es filtre estara bruta de
terra, i fulles, com passa en una horta ecologica quan es rega o
plou. Els xiquets veuran que l'aigua, al passar per dins de les
diferents capes del sol, es va netejant. Pero qué passa si I'aigua
esta bruta de substancies que la terra no pot netejar com els
herbicides i els pesticides? Tinteu aigua amb colorants i passeu-la
pel filtre verd. Els xiquets veuran que |'aigua no queda transparent,
si no que es manté del mateix color. Es aixi com eixes substancies
toxiques arriben als aqifers i contaminen I'aigua que necessitem
per beure les persones.

Reflexionem a 'aula...

e D’on traiem l'aigua per a beure les persones?

e Ens serveix qualsevol aigua?

e Com és l'aigua dels aquifers?

e Com pot afectar I'agricultura en la qualitat de I'aigua que
bevem?

e Quina podria ser la solucié?

e Que podem fer nosaltres per ajudar a contaminar menys
I'aigua dels aqiifers?
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ON PODEM COMPRAR ELS ALIMENTS ECOLOGICS?

D On es realitza activitat?

Recerca d’informacid en casa i treball de reflexié en l'aula

Qué hem de fer?
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Amb aquesta activitat treballarem perque els alumnes
siguen capacgos de reconeixer els segell dels aliments
ecologics i localitzar els seus punts de venda, aixi com a
comparar els ingredients dels aliments ecologics processats
dels que no ho son.

Els alumnes hauran d’investigar on poden trobar aliments
ecologics en el seu poble, barri, ciutat o lloc on compren
habitualment. Podran anar a investigar al Mercat de fruites
i verdures del poble, a les tendes especialitzades,
supermercats, hipermercats, etc. i veure si troben aliments
ecologics amb la certificacid. Aniran anotant quins
productes troben, on estan, si sén productes frescos,
processats, si ha segut facil trobar-los o pel contrari no n’han
pogut trobar. Poden fer fotos dels aliments per després
ensenyar-les a classe.

En l'aula, els alumnes explicaran la seua recerca als
companys i elaboraran un mural amb els llocs on han
aconseguit trobar aliments ecologics certificats i dibuixaran
els segells de produccio ecologica.

Podeu veure aquest video que us pot ajudar a pensar on
poden buscar-los:
https://www.youtube.com/watch?v=yCXWo-ex8h8

Reflexionem a 'aula...

e Com distingim els productes ecologics a les
tendes?

Quins aliments poden ser ecologics?

Sabries dibuixar els segells ecologics?

Quines caracteristiques tenen estos aliments?
T’ha costa trobar-los? On els has trobat?

Has trobat tot tipus d’aliments ecologics?

Queé podem fer els ciutadans perqué hi haja més
aliments ecologics a les tendes?

Comparteix el que has aprés amb la teua familia!

GRICULTURA

N

\

COMITE
VOIDOTODH

N

ES-ECO-020-CV
COMUNITAT
VALENCIANA
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VISITA A UN/A PRODUCTOR/A ECOLOGIC/A

- On es realitza activitat? Activitat fora de I'aula

Les activitats vivencials sabem que sdn les més significatives
per als xiquets i xiquetes, ja que experimenten de primera
ma en una activitat que desconeixen i els déna I'oportunitat
d’investigar, preguntar i viure l'aprenentatge de forma
directa. Es per aixd que us proposem visitar a un llaurador/a
o ramader/a ecologic i la seua horta o granja. Si és un espai
Qué hem de fer? que a més us ofereix activitats relacionades amb
I'agricultura i la ramaderia ecologiques, encara millor. Els
xiquets podran estar en contacte amb la terra i veure les
necessitats que hi ha per conrear i/o cuidar els animals que
ens aporten els aliments, com es fa I’adob organic, com es
pastura, com s’organitza un hort, etc. | el millor de tot és que
tindran I'oportunitat d’aprendre directament del llaurador
o del ramader i resoldre els dubtes que puguen tindre. Us
recomanem que prepareu préviament la visita, que penseu
guines coses voleu aprendre i descobrir per després poder
treballar-les també a classe. Inclis us pot servir per a
millorar el treball del vostre hort escolar ecologic.

e Que vols aprendre sobre I'agricultura ecologica?

e T’haagradat I’hort i/o la granja que has vist? Per
que?

e Com has vist als animals?

e Creus que els aliments que s’obtenen d’eixa
granja/hort estaran bons? Per que?

e Que és el que més t'ha agradat?

e Creus que és important la feina que fan els
llauradors i ramaders ecologics? Per que?

e Que poden fer amb les caques dels animals?

e T’agradaria poder trobar aliments ecologics
facilment a les tendes?

e Creus que la visita et pot servir per millorar el teu
hort a I'escola? Per que?

e Creus que al menjador de I'escola hauria d’haver
aliments ecologics?

Reflexionem a 'aula.. .

Activitats de ramaderia i
horta ecologiques amb
escolars al Mas de Noguera
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U2. EL VIATGE DELS ALIMENTS

Avui en dia la nostra alimentacié es basa en el consum d’aliments d’arreu del planeta, sense
respectar les produccions locals i realitzant milers de kilbmetres per obtindré productes que
podriem aconseguir prop de la nostra comunitat. Tenim les mateixes fruites i verdures durant
tot I'any i consumim aliments que s’han produit en paisos en vies de desenvolupament, on la
major part dels beneficis se’ls queden els intermediaris i, a més, han d’arribar a nosaltres en
avions i vaixells. Aquest model d’alimentacidé afecta molt a la contaminacié de I'aire i afavorix
I’escalfament global, amb les conseqiiéncies que aix0 comporta per a la vida en el nostre
planeta, a més de generar desigualtats socials. Esperem que pugueu reflexionar sobre aquest
impacte que generem entre tots i relacionar I'alimentacié sostenible amb els productes locals,
de temporada i ecologics.

Aci trobareu una proposta d’activitats complementaries al joc on-line que ajudaran als alumnes
a traslladar esta problematica ambiental a la seua realitat familiar i de I'escola. Com sempre
diem, no cal fer-les totes, trieu les que més us interessen o les que veieu més convenients per a
les capacitats dels vostres alumnes.

També us deixem la recomanacid dels conceptes que estaria bé introduir abans de jugar aquesta
aventura.

Coneixements previs

e D’onvenen els aliments? L’agricultura i la ramaderia.

e Gasos d’efecte hivernacle. L'esclafament global i el canvi climatic.

e Els mitjans de transport. Quins sén els més contaminants?

e Les unitat de pes. El kilogram i les tones.

e Les unitats de mesura i les distancies. El kilometre.

e Coneixement basic del mapa del mdn i els continents. On estem nosaltres?
e Que és una espécie autoctona? | una varietat local?

Indlstria alimentaria Comercialitzacidé

"‘
ag Distribucié Venda

Font: UdG
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Activitats complementaries al joc

QUIN TRANSPORT CONTAMINA MES?

[ }
|
On es realitza activitat?

La recerca d’informacio es pot feracasaial’aulai
la posta en comu i reflexié en I'aula.

Aquesta activitat es pot fer previa a jugar al joc
perque entenguen per que els aliments que venen
de més lluny i utilitzen transports més contaminants
generen més problemes ambientals. Podeu
distribuir als alumnes per grups i que investiguen
sobre un mitja de transport cadascd. Com
funcionen, amb quin tipus d’energia, quines
emissions de CO, emeten, quina infraestructura
requereix el seu funcionament, etc. Poden elaborar
un poster cada grup i posteriorment a classe posar
en comu els treballs i debatre entre tots quins sén
els transports més contaminants.

Transports que poden investigar:

e Avid, vaixell, tren, camio, furgoneta, etc.

Reflexionem a 'aula...

e Quin transport creieu que és més
contaminant? Per qué?

e Penseu que hi ha molts aliments que
vinguin en eixe transport? D’on vénen?

e Creieu que es poden substituir per altres
aliments que contaminen menys en el seu
viatge?

e Quin creieu que és el major problema
ambiental que es deriva del transport?

Font imatge: Logistica Flexible

DELIVERY
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EL COMERC JUST

On es realitza activitat?

Explicacié a I'aula, investigacié a la tenda i posada en comu a
I"aula

El Comerg Just és un moviment que proposa una relacié
comercial diferent, justa per a totes les parts que entren en joc
qguan es produeix un intercanvi. Té en compte valors étics i
mediambientals, enfront dels criteris exclusivament economics
del comerg tradicional, i permet assolir als paisos del Sud el seu
desenvolupament social i economic.

Quan no tenim més remei que comprar un producte d’algun pais

Qué hem de fer? en vies de desenvolupament, triar els aliments del comerg just és

I'opcié més sostenible.

En aquesta activitat, a I'aula els expliqueu en que consisteix el
comerg just i quin és el seu etiquetatge per a distingir-lo a I’hora
de fer la compra. Després els alumnes hauran d’anar al
supermercat i buscar quins aliments de comer¢ just poden
trobar, d’on sén i quines caracteristiques tenen. Poden buscar
més informacié d’eixos aliments en internet i elaborar una
redaccié. Posteriorment, a I'aula es posaran en comu tots els
aliments que han trobat de comerg just i reflexionaran sobre si
val la pena adquirir-los en compte de la versié comercial del
mateix producte. Si arriben a algun compromis de canvi de
consum seria genial.

Reflexionem a 'aula...

e Coneixies el comerg just?

e Quins beneficis creus que pot aportar al planeta? Creus
gue tenen alguna relacié amb I’agricultura ecologica?

e Creus que pots ajudar a les comunitats que produeixen
estos aliments? Com?

e Heu trobat molts productes de comerg just al
supermercat?

e Que creus que podriem fer per a que hi hagueren més?

e Quins productes penses que podries canviar per els de
comerg just en la teua alimentacid?

Comerg¢ convencional

Productor Intermediari Intermediari Intermediari Multinacional

Comerg just

Cooperativa
Productor Importadora

Font imatge: Escola Valenciana
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LES VARIETATS LOCALS

On es realitza activitat?

Aquesta activitat es fa amb la familia i a I'aula.

Qué hem de fer?

Es tracta que els alumnes investiguen sobre
varietats agricoles locals que tradicionalment
s’hagen plantat en el seu municipi, comarca o
territori. Qui tinga possibilitat podria parlar amb els
seus iaios perque els contaren quines verdures,
hortalisses i fruites menjaven, si tenien hort en la
familia, que cultivaven, com guardaven les llavors,
etc. Posteriorment podrien fer una recerca
d’imatges en internet per veure si poden trobar com
eren 0 com son eixes espéecies vegetals.

A l'aula, els alumnes poden compartir la informacio
qgue han robat i fer un mural conjunt amb les
especies locals del seu territori.

Reflexionem a 'aula...

e Heu trobat moltes varietats locals? De
quins aliments?

e Per qué penseu que és més sostenible
cultivar aquestes especies?

e Creieu que podeu trobar-les al mercat?

e Que passaria si desaparegueren totes les
varietats locals?

e Creieu que hi ha alguna relacié entre
I’agricultura ecologica i la recuperacié de
les varietats locals? Per qué?

CATALEG
VALENCIA

DE VARIETATS
TRADICIONALS
D'INTERES
AGRARI

1 GENERALITAT | 1013
veu
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LA PET)JADA DE CARBONI

On es realitza Pactivitat?

Aguesta activitat es fa a 'aula.

En el joc es treballa el concepte de la petjada de carboni.
A classe podeu aprofundir més en investigar quina és la
petjada de carboni i com podem reduir-la. Els alumnes
poden calcular la seua i/o la que genera I'escola. Hi ha
diferents enllagos que ajuden a calcular-la.

Aci en teniu alguns:

https://ceroco2.org/calculadoras/

https://www.edumedia-sciences.com/es/media/354-
calculadora-de-la-huella-de-carbono

També poden calcular les emissions de CO; que generen
els alumnes en el seu trajecte escolar (taulal).

Reflexionem a I'aula...

e Creus que produeixes una gran petjada de
carboni?

e Quins problemes genera les elevades emissions
de CO; a I'atmosfera?

e Com podries reduir la teua petjada de carboni
derivada de 'alimentacié?

e Com podries reduir la petjada de carboni de la
teua familia? | de I'escola?

MITJA DE TRANSPORT
Cotxe gasolina
Cotxe diesel
Cotxe hibrid
Cotxe eléctric
Ciclomotor
Furgoneta
Autobus
Microbus
Bicicleta
A peu

KG DE CO2/KILOMETRE PER PASSATGER

0,19
0,17
0,084
0,043
0,073
0,25
0,069
0,065
0
0

Taula 1. (Font www.co2nnect.org)
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L’EFECTE HIVERNACLE

On es realitza activitat?

Activitat per fer a l'aula

Qué hem de fer"

O% . b(,;?i‘

@96“ L um Q" %

e ®

Aquest recurs procedeix del projecte europeu per el clima
CLARITY. L'activitat consisteix en un experiment per a
conéixer com es produeix |'efecte hivernacle. Es
important que previament els expliqueu als alumnes quée
és I'efecte hivernacle.
Materials necessaris:

e 2gots

e 1 bol transparent (o tapa de vidre d’'una
formatgera)

e Aigua

e Sol

e TermOmetre

Omplir fins a la meitat els dos gots d'aigua i posar-los al
sol, ja sigui al costat d'una finestra o a I'exterior. Posar un
dels gots dins del bol transparent i un altre fora. Després
d'una hora aproximadament, I'aigua del got situat sota el
bol transparent estara més calenta que l'aigua del got
col-locat fora. El bol transparent funciona com un
hivernacle: deixa entrar la radiacié solar en forma de
llum, pero impedeix que la calor s'escape.

Reflexionem a 'aula...

e Que li ha passat a I'aigua del got que estava
dins del bol?

e Per qué creus que s’ha escalfat més?

e Imaginat que el got d’aigua és el nostre planeta.
Quins problemes penses que podem tindre si
s’escalfa més del que deuria?

La Terra i l'atmosfera
reflecteixen part de la

La radiacié
solar travessa la
atmosfera neta

amajor part dela

_radiacié és absorbida
per la superficie

. delaTerrail'escalfa

Font: Métode, U de V

EL BALANC RADIATIU | UEFECTE HIVERNACLE

Part de la radiacié infraroja
travessa l'atmosfera, i al seu
torn una part és absorbida
i remesa en totes direccions
per les molécules de gasos
d’efecte hivernacle.

Com a consequéncia s'escalfen
la superficie de la Terra
i les capes baixes de
l'atmosfera

radiacié solar

LA TS

La radiacié infraroja
ésemesadesde la
superficie de la Terra

ol

31




GWE

\_2020

EL CO21 L’ESCALFAMENT DEL PLANETA

On es realitza activitat?

Activitat per fer a I'aula

Qué hem de fer?
® @ S U

\% wv %
@ gl tr' ,,Q 99 y\i?
¥, \ ¢

A classe heu de treballar previament qué son els gasos
d’efecte hivernacle i com es produeixen.

L'activitat consisteix en un experiment per observar i
comprovar com la presencia de CO, fa augmentar la
temperatura en un pot de vidre.

Materials: Un got o potet petit, dos gots de vidre
mitjans, dos gots de vidre gran, dos termometres
d'alcohol petits, un llum, una bombeta de més de 60
watts, bicarbonat sodic, vinagre i una cullereta de café.
Posar dos gots de vidre mitjans, amb un petit
termometre dins que marcara la temperatura de
I'interior de cada un dels gots. Seguidament
col-locarem sobre els gots anteriors i cobrint-los com si
fos una closca, els dos gots grans, en posicié cap per
avall; i els situarem sota la llum d'un llum que generi
calor. En uns minuts observarem que la temperatura de
I'aire que hi ha a l'interior dels gots comencara a pujar.
En un potet o gotet petit que capiga dins d'un dels gots
mitjans, barrejarem dues cullerades petites de
bicarbonat sodic i quaranta mil-lilitres de vinagre, que
produira una reaccié de CO,. Rapidament introduirem
la barreja dins d'un dels gots exposats al focus de llum,
al costat de el termOmetre. Passats uns minuts,
verificarem que en el got on hi ha una major
concentracié de CO; la temperatura és més alta a causa
de la major concentracié de preséncia de gas.

Aci teniu dos videos amb dos experiments semblants:
https://www.youtube.com/watch?v=cKs7X1WpGa0
https://www.youtube.com/watch?v=0F3FOCZrTkO

Reflexionem a 'aula...

e Perque ha pujat més rapidament la
temperatura del got amb la reaccié quimica?

e Creus que pot tindre alguna similitud amb
I’esclafament del planeta?

e | amb el canvi climatic?

e Lareaccid quimica del got produeix el Co,,
pero, perquée esta augmentant el Co, en
I’atmosfera del nostre planeta?

e Com podem evitar 'augment de CO; al nostre
planeta?
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JUGUEM: COM ARRIBEN ELS ALIMENTS LLUNYANS?

@Y o e realitza 'activitat? Activitat per fer a I'aula o al pati

Us proposem dos jocs per a reflexionar sobre la pérdua
d’aliments frescos que es genera quan aquests han de viatjar
molts quilometres, degut a possibles cops que reben i a la
descomposicié que poden sofrir alguns durant els llargs
trajectes fins a la tenda.
JOC 1: EL GRA DE SORRA
Es divideix el grup en cinc equips. L'objectiu és transportar tota
la sorra que hi ha en un recipient, cubell, galleda, etc., fins a
I'altra banda del camp de joc sense que caigui ni un gra. El
Qué hem de fer? transport de la sorra es fa mitjancant un plat de plastic i fent
equilibris, amb obstacles pel cami. Guanya I'equip que
aconsegueixi dur a I'altra banda del camp de joc el maxim de
@ £ sorra. Quanta sorra ens ha caigut? Quin és el moment en qué
4 " o o ens ha caigut més sorra: en iniciar el recorregut o en el
@ o (:“l“ @? . 64”_\7_‘3 ? transport? (Font: Guia didactica, Ajuntament de Barcelona).

9 %f L1 JOC 2: TRANSPORTEM TARONGES
' Fem 3 equips. Cada equip té unes boletes de plastilina, de la
grandaria de les clementines, que ha de transportar d’un punt
a un altre i dipositar en una caixa. | cada equip té una distancia
diferents de recorregut (millor al pati): I'1 a I'altra punta del
pati. El 2 a meitat del pati i el 3 al costat de la caixa on ha de
deixar les taronges. El temps conta perqué el consumidor les
necessita ja. Aixi que han de ser rapids en portar les taronges
d’una a una a la caixa. Quines taronges arriben primer? Ha
caigut alguna a terra? De quin equip? Com estan les taronges
de cada caixa? Alguna esta trencada o xafada? De quin equip?

e Com creus que afecten els grans viatges als aliments

Reflexionem a I'aula... frescos?

e Creus que els aliments llunyans poden tindre el
mateix sabor que els locals?

e Creus que es malbarata molt de menjar en eixos
viatges? Com ho podriem evitar?

e Coneixes algun/a productor/a local? Quins aliments

pot aportar-te?

Com podem saber els km que ha fet un aliment?

Imatge: agriculturers.com
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SOLUCIONS AL CANVI CLIMATIC

On es realitza activitat?

Activitat per a fer a 'aula

Qué hem de fer?

Activitat per a fer quan ja s’ha jugat al joc i s’han treballat els
conceptes de canvi climatic i petjada de carboni.
Us proposem visionar un video on explica breument I'efecte
hivernacle natural i el produit per les persones en
I"actualitat. Després de veure el video es tracta de pensar
entre tots per que estem en aquesta situacid i qué podem
fer per revertir-la. Podeu treballar per equips i plantejar
solucions en diferents ambits

e L’alimentacio

e L|’escola/institut

e Eltransport

e Elconsum d’energia i aigua

e Laroba

e E[Etc.
Video: https://www.youtube.com/watch?v=yLjtqiGQDW4

Reflexionem a 'aula...

e Per qué penseu que els paisos no estan fent els
deures per solucionar el problema de I'escalfament
global?

e Que podem fer nosaltres com a ciutadans per
minimitzar I’escalfament?

e Quins problemes podem tindre les personesii el
planeta si no aconseguim minimitzar I'esclafament
de la Terra?

e Quina relacié creus que té el nostre model
d’alimentacié amb el canvi climatic?

ALIMENTACIO | GASOS D’ EFECTE HIVERNACLE

EMISSIONS DE
GASOS EFECTE

HIVERNACLE

Entre el 21% i 37%
dels gasos els produeix
el sistema alimentari

QJBClONs
=

QUE PRODUEIX
LEMISSIO DE GASOS?

o ] i desforestacio

COM PODEM REDUIR
LEMISSIO DE GASOS?

Conreu

7_‘ i ramaderia

'l” Us de la terra

PRODUCT

‘ Subministrament
[
00 ™0

S —— |
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U3. ELS ENVASOS DELS ALIMENTS

En aquesta unitat es treballa I'impacte que generen els envasos dels aliments que consumim,
tant en la seua produccié com en les diferents fases finals que poden tindre eixos envasos.
Podem classificar els envasos del més sostenible al menys sostenible, segons I'impacte que
genera la seua produccio, la possibilitat del seu reciclatge i el consum de recursos com |'energia
i I'aigua que es necessiten per fabricar-lo. També hi ha envasos que llengats en la natura o en
I'aigua poden contaminar greument el sol, les aiglies subterranies i el medi aquatic. La
sostenibilitat alimentaria també ha de tindre en compte aquestos aspectes i hem d’aprendre a
triar els envasos mes adequats. Malauradament en els criteris dels aliments ecologics no entra
el tipus d’envasat, cosa que esperem que canvie per a facilitar al consumidor I'eleccié d’aquestos
aliments.

Mentre treballeu aquesta unitat amb el joc on-line us proposem diferents activitats que podeu
fer amb els alumnes per complementar el treball d’aprenentatge i sobretot, per poder traslladar
esta problematica ambiental a la seua realitat familiar i de I’escola. No cal fer-les totes, trieu les
gue més us interessen o les que veieu més convenients per a les capacitats dels vostres alumnes.

Abans us deixem la recomanacié dels conceptes que estaria bé introduir abans de jugar aquesta
aventura.

Coneixements previs

e Que és el consum responsable?
e Que ésun envas?

e Queé ésun residu?

e Que ésla contaminacié?

e Elcicle de la materia

e Que és el reciclatge?

EL CICLE DE LA MATERIA

¢

EsQuIROL \

GUINEU Pi

Humus
NATURA

DESCOMPONEDORS

CONREU

\3\

PomA

ComposT

DESCOMPONEDORS ‘
LLAR Ve &

o

COMPOSTATGE PLANTA ﬁ
CASOLA COMPOSTATGE

CUBELL

A/m y

CONTENIDOR
MATERIA ORGANICA

@ O @ &

n Lde=:
BACTERIS FONGS ACTINOMICETS DETRITIVORS Piancomunitat

MATERIA ORC

Font imatge: Manual de compostatge (Mancomunitat Penedés-Garraf) 35
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Activitats complementaries al joc

LA VIDA DELS ENVASOS

4@l } On es redlitza 'activitat? ) POy
pr— el debat i reflexié en 'aula.

La recerca d’informacid es pot fera casaial’aulai

Oué hem de fer? Treballar per grups les caracteristiques dels
diferents envasos. Es tracta de que els alumnes
investiguen com es fabrica cada tipus d’envas, des
del material d’origen fins a I'abocador. Poden
repartir-se la feina per equips i cada equip investigar
sobre un tipus d’envas i després posar en comu la
informacié que han obtingut.

e Impacte ambiental de I'obtencié del
material o materials que formen I’'envas.
Creus que la vida d’eixe envas crea un greu
impacte a la natura i les persones? Per

Reflexionem a I'aula... que?

e Cost energeétic de la produccio.

e Recorregut de I'envas des de la recerca del
material primari fins a I'abocador. Es un
viatge llarg o curt?

e Possibilitat real de reciclatge. Es facilment
reciclable?

e Destifinal de I'envas i conseqiiencies
mediambientals. Qué passa amb aquest
envas quan el llencem al fem?

Gestion integral de los residuos

EMPRESA

(GNUEVOS -f('- A
PRODUCTOS \\ -
L/ G EMPRESA Y Y

Escuela
@ SEPARACION APROVECHABLES
EN ORIGEN " A 'SES%%%s

Economic B
Gircular geanmo }

\* @ RECOLECCION A
- "‘

2 G 7/ VALORIZACION
& V4 PLANTA DE COMPOSTAJE
~ © RESIDUOS

’ ~ RECICLABLES 3 gf ,7
\\-—/ =
— - - -

Font imatge: Ciudad Saludable \_> v
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SEPAREM BE ELS RESIDUS A CASA?
O
[
< La recerca d’informacid la fan els xiquets a casa i el

. ’ ) . ,
< On es redlitza Pactivitat? treball de reflexié en comu a la classe.

Es tracta de que cada xiquet i xiqueta observe a sa
casa si es separen els diferents residus que van als
Qué hem de fer? contenidors i que expliquen a classe quantes
seccions separen i que llencen en cadascuna. Poden
comparar com ho fan en cada familia dels alumnes
de la classe i fer una reflexié en comu, per veure si
poden millorar eixa separacio a la llar. Per finalitzar,
poden fer un mural de les diferents seccions que
han de separar a casa i el contenidor on ho han de
llengar.

e Quantes seccions hauriem de tindre a
casa?

e Quantes tinc? Quines hem falten?

e Que hem de tirar en cada seccié?

e Quina seccid és la que més s'ompli? | la
gue menys?

e Podem fer alguna cosa per reduir la seccio
més plena?

p— i

papericarté ~envasos  rebuig vidre
papel y carton envases desperdicios vidrio
-
E 'g®
premsa, revistes envasos de plastic, residus no reciclables botelles, flascons i pots

" de vidre sense [a tapa
capses de carto... llaunes, brics FOIRIRO RO b
otellas, tarmos y frascos
.

recipbentes de plistico, de vidrio sin b tapa
latas, briks

Font imatge: Linea Verde Sant Antoni de Portmany
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EL MENJADOR DE L’ESCOLA

On es realitza activitat?

Aquesta activitat es fa a I'escola.

Quins residus es fan al menjador de I'escola? En
aquesta activitat als alumnes han d’investigar la
generacié de residus que es deriva del menjador
escolar. Veure si hi ha separacid en seccions, quines
seccions hi ha, si es fa correctament. Podeu
organitzar alguna visita al menjador, entrevista amb
les cuineres i amb les educadores, visita de la web
de I'empresa de menjador, etc.

Creus que es generen molts residus al
menjador de I'escola?

Es llenga molt de menjar?

Es separen bé les diferents seccions?
Quina seccio és la que més es plena? | la
que menys?

Pensem solucions per minimitzar la
generacié de residus i el malbaratament
del menjar.

Qué podem fer amb la brossa organica? Si
tenim hort escolar, podriem pensar en fer
un composter.

Foto: telosirvoverde.com
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L’ESMORZAR SOSTENIBLE

On es realitza activitat?

Aquesta activitat es fa a 'aula, perd s’involucra en els
habits de les families dels alumnes.

Qué hem de fer?

L’esmorzar és un apat que cada dia porten tots els xiquets i
xiquetes a I'escola. Un treball que es podria fer a classe
relacionat amb els envasos i la contaminacié és fer un
estudi dels esmorzar que porten els xiquets cada dia i veure
I'impacte que poden tenir. Durant una setmana anem
anotant en una taula els esmorzar que porten els xiquets a
classe per veure quina varietat existeix i quines
caracteristiques tenen: tipus i nimero d’envasos, saludable,
ultraprocessats, etc. La setmana seglient analitzem la taula
i classifiqguem els diferents envasos que es puguen generar
amb eixos, esmorzars, aixi com la quantitat d’esmorzar que
han dut en cada envas: tetrabriks de suc, paper d’alumini,
bossetes de plastic, embolcall de paper, carmanyola,
bosseta de tela, etc.

Podeu donar-li una ullada a aquest projecte de Barcelona:
https://vimeo.com/51434361

Reflexionem a 'aula...

e Que portem per esmorzar?

e Quin envas tenen eixos esmorzars?

e Tenim diferents papereres per poder separar i
reciclar eixos envasos?

e Podem reduir els envasos més contaminants?

e Creieu que hi ha relacié entre la quantitat
d’envasos i els esmorzar ultraprocessats?

e Tenim opcions d’envasos reutilitzables?

e Entre tots busquem la millor manera de portar
I’esmorzar a classe i evitar els envasos més
contaminants. Recordem que sempre és millor
reduir abans de reciclar.

L"ESMORZAR
SOSTENTBLE

Carmanyola
————
= ENVASOS REUTILITZABLES
B ALGUA
Q“SMM\\M\
Entrepa
—
@ MILLOR QUE GALETES

Govern d’Andorra

Fruits
D
j ¢:‘: H#TEACHERS
K‘ FOR FUTURE
o (Comer frute i 5”@
g il | bYW
G reutilizables ®  Aluminio
e (Jear una ; Emafefg
cantimplora film de plestico
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LA COHERENCIA DE L’ENVAS AMB EL PRODUCTE ECOLOGIC

On es realitza activitat?

La recerca d’informacio és fa al supermercat i el treball
de reflexio a l'aula.

Qué hem de fer?

Recomanacié: si encara no heu treballat la unitat de
I’Agricultura Ecologica reserveu aquesta activitat per a quan la
treballeu.

En aquesta activitat tractarem de reflexionar sobre la
coheréncia de I'envasat dels productes ecologics, que
moltes vegades no existeix, ja que el tipus d’envas de
I'aliment no és un criteri que es tinga en compte en la
certificacid dels aliments ecologics. Aquesta incongruéncia
fa que de vegades el consumidor dubte en comprar el
producte ecologic si va envasat amb un envas molt
contaminant.

Demanarem als alumnes que vagen al supermercat, amb
la familia si son menuts, a buscar algun aliment en concret
(llet, ous, galetes, fruita, suc, etc.), i li demanarem que
intente buscar el mateix producte en ecologic i
convencional. Poden demanar ajuda als pares o germans,
aixi és una manera d’involucrar també a la familia en
I'aprenentatge dels diferents tipus d’envasos. Han de
veure en quins tipus d’envas és possible trobar eixe
aliment en la tenda, i si poden fer foto millor. Anoten la
informacid per a portar-la a I'escola.

Reflexionem a 'aula...

e En quants tipus diferents d’envas pots comprar
eixe aliment?

e Quin és el millor envas que has trobat per a eixe
aliment i per que?

e Has trobat eixe aliment en opcio ecologica?

e Quin envas tenia l'aliment ecologic? Era
sostenible?

e Creus que I'aliment ecologic té I'envas més
sostenible?

e Que penseu sobre aquest tema? Quina solucié
proposarieu?

2
e |

_» ecologics

f

Verdures i fruites ecologiques a granel Verdures i fruites ecologiques en diferents envasos
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BIODEGRADABLE, O NO?

On es realitza activitat?

Activitat a 'aula

Qué hem de fer?

Es important que entenguen aquest concepte per a
entendre la perillositat i toxicitat dels residus. A més
d’explicar-ho vosaltres a classe, també podeu fer un
experiment, enterrant al pati o en diferents tests en
classe, diferents residus: una pell de fruita, un tros de
cartrd, un potet d’actimel, etc (etiqueteu els test amb
el que heu enterrat dins). Manteniu aquetes coses
soterrades durant un trimestre, per exemple, o tot el
curs si voleu. Heu d’anar regant els tests de tant en tant
simulant la pluja. Passat el temps establert ho
desenterreu per veure el que ha passat. (Si ho deixeu
poc temps no veureu el resultat correctament).
Busqueu informacid i elaboreu una linia del temps
entre tots on quede reflectit el que tarda cada tipus
d’envas en degradar-se a la natura.

Reflexionem a I'aula...

e Que ha passat amb els residus del diferents
tests?

e Per qué penseu que ha hagut algunes coses
gue han canviat i altres no?

e Quant de temps pot tardar en degradar-se
cada tipus d’envas en la natura? Quins
envasos son biodegradables? | quins perduren
més temps a la natura?

e Quins problemes creieu que pot ocasionar
I’acumulacié de residus no biodegradables?

e Que podem fer nosaltres a casa per
minimitzar eixe problema?

VASES
(3

‘ ’l.
300 afog
v

Foto: cuerpomente.com
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ELS ABOCADORS

On es realitza activitat? Activitat a I'aula

On van els nostres residus? A classe podeu treballar el tema
dels abocadors. Malauradament els xiquets (i els adults)
avui en dia no veuen els cicles complets dels productes que
consumixen i per aixo de vegades és molt dificil detectar els
problemes ambientals, ja que desapareixen de la nostra

Qué hem de fer? vista i no solem fer-nos responsables. Els abocadors

necessiten un espai cada vegada més gran i la seua gestio és
complicada per la contaminacié que generen. Es interessant
gue a classe abordeu el final, o el no final, de la brossa que
tirem als contenidors i els problemes ambientals i socials
qgue es deriven d’aquestos espais. Podeu preparar un
material amb fotografies sobre els abocadors i projectar-lo
a classe, buscar informacié on-line sobre com sén i que es
necessita per a construir-los, buscar informacié sobre els
problemes ambientals i socials que generen, inclus
investigar a I'ajuntament on van els residus del poble.

e Que és un abocador? Qué va a parar alli?
e (Quanta quantitat de fem pot haver?

H b . .
Reflexionem a 'aula... e Quina mesura tenen? Necessiten molt de terreny?

e A quiliagradaria viure prop d’un abocador?

e Quina relacié té el consum amb la grandaria dels
abocadors?

e Que soén els lixiviats? Que passaria si arribaren a les
aiglies subterranies?

e Onse’nva el fem del teu poble o ciutat?

e Penseu propostes per disminuir la quantitat de
fem que arriba des del vostre poble a I’'abocador.

Origen i tipus de contaminaci6

Lixiviats dels abocadors

1 - % &
- ‘?:-* £ b X w l‘;' { > e
v \ ‘ t / .
|

Els lixiviat €s un liquid molt contaminant i de
composicid complexa, resultant del contacte del fem
amb l'aigua

Font: https://es.slideshare.net/jargerich/contaminaci-de-laigua-odp 42
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ELS ENVASOS AL MEDI NATURAL

On es realitza activitat?

Investigacié al medi natural i reflexié a I'aula

Qué hem de fer?

an,
3]

4

La quantitat descomunal de plastic i de la resta
d’envasos que acaba en la naturaien la mar esta creant
greus problemes a la fauna i la flora dels diferents
ecosistemes, ja que molts d’ells no sén biodegradables,
alguns contaminen molt les aiglies i la terra i altres sén
ingerits pels animals, causant-los greus problemes i fins
i tot la mort. Es important que els alumnes reconeguen
gue no som els Unics éssers vius del planeta i que les
nostres accions estan destruint els ecosistemes i la
biodiversitat. Per aix0, proposem una activitat en la
gue tinguen l'opcié d’apropar-se a un entorn natural
proxim al seu poble o ciutat, que pot ser la platja, la
muntanya, la marjal, el bosc, el riu, etc. i facen un
recorregut per veure l'impacte que poden estar
causant els residus que llencem a terra, a I'aigua, entre
les plantes, etc. Han d’anar anotat el que veuen i
classificant eixos residus, de quin tipus sén, si estan
relacionats amb la seua alimentacid i els envasos dels
aliments, on estan eixos residus. Si tenen opcid, també
poden fer fotografies. També poden fer una batuda i
recollir els que puguen per a llengar-los al contenidor.
L'activitat es pot proposar com una eixida de classe
conjunta amb els docents o com una eixida familiar en
cap de setmana, cadascu on li avellixca. Es interessant
gue siga un espai natural proxim a ells perque
reconeguen la contaminacié del seu propi territori.
Després, a classe, es treballa la informaciéd que han
recollit sobre els residus que han observat en I’'entorn.
Poden descriure el lloc on han estat i reflexionar sobre
les seglients qliestions:

Reflexionem a I'aula...

e Heu trobat molts residus? De quin tipus?

e Tenien relacié amb els aliments?

e Creieu que estaven ocasionant algun
problema en eixe entorn?

e Creieu que poden ocasionar un problema en
el futur?

e Per qué penseu que estan alli eixos residus?

e Com podem evitar que s"acumulen?
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LES 3R A L’ESCOLA | A CASA

On es realitza 'activitat? Activitat d’aula amb repercussio a les families

La regla de les 3R és una forma de reflexionar sobre
la quantitat de residus que podem estar generant al
nostre centre educatiu o a la nostra casa. Es tracta
d’una activitat que s’ha de fer com a conclusié i com
a mesures de canvi, que ens convida a entendre la
importancia de primer reduir tot el possible,
després reutilitzar el que es puga i finalment
separar a casa per poder reciclar, i sempre en eixe
ordre. Podeu treballar per equips, que investiguen
la manera de poder posar en practica les 3R,
sobretot en el tema de 'alimentacié que és el que
hem estat tractant. Us deixem un video sobre les 3R
gue us pot ajudar a entendre el que volen dir:
https://www.youtube.com/watch?v=rRCZzrMjiY0O

Qué hem de fer?

e Que signifiquen les 3R?

e Creus que l'ordre de les 3R importa? Per
que?

e Com pots aplicar les 3R a I'escola? | a ta
casa?

e Quins beneficis creus que podria tindre
gue tots aplicarem les 3R en el consum
d’aliments?

Reflexionem a I'aula...

3R ¢

REDUCIR REUTILIZAR
l .
A RECICLAR ;‘
g

Font imatge: www.renovablesverdes.com
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U4. QUALITAT DELS ALIMENTS: SALUT | SOSTENIBILITAT

Que és una alimentacié saludable i sostenible? Tos els aliments ens nodreixen igual? Quina
relacid te I'alimentacié amb la salut? En aquesta unitat volem que els alumnes reflexionen sobre
la seua alimentacié a nivell qualitatiu. Que entenguen quina és la funcié dels nutrients i quins
son els aliments més idonis per a aconseguir eixos nutrients. Enfrontem als xiquets i xiquetes a
la realitat dels ultraprocessats i els comparem amb els aliments frescos, ecologics i de
temporada.

Volem que aprenguen que l'alimentacié no sols es menjar, és també cultura, relacié amb el
territori, salut, biodiversitat i sostenibilitat.

A continuacid us proporcionem una serie d’activitats completaries al joc on-line per a aprofundir
en alguns conceptes que es treballen mentre es juga, i també per a ajudar-vos a crear habits
saludables en les families i el menjador escolar.

Abans us deixem la recomanacié dels conceptes que estaria bé introduir abans de jugar aquesta
aventura.

Coneixements previs:

e Que ésl'alimentacio?
e Diferéncia entre aliment, nutrient i ingredient.
e Que és la qualitat nutricional o valor nutricional dels aliments?

?@‘esnutuem;lme nblwgp Salud Nutriéndote www.eligesaludnutriendote.com

Dieta Saludable

La base deben ser alimentos de origen vegetal.
"Equilibrada” no equivale a "Saludable’.

- Prioridad a alimentos de origen vegetal. 4 a8 i 4 gy u

- Fuentes proteicas y grasas de calidad ~ S é ¢
- Eliminar ultraprocesados y refrescos azucarados.

- Agua como bebida de eleccion primaria.

- Escoger versiones integrales

PAUTAS BASICAS

Dieta Equilibrada (pero no Dieta desequilibrada (pero \ ' ,
saludable) saludable)

"Dieta equilibrada” se
dice cuando el % de
nutrientes en una dieta es:

55-60% HC
30-35%Grasas

Q ;20 %'l’roleit

W Proteinas (15%) W Grasas (30%) B Proteinas (38.46%) M Grasas (38.46%)
B HC(55%) B HC (2308%)
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Activitats complementaries al joc

QUE MENGEM CADA DIA?
o
_
4@l } On es redlitza 'activitat? Activitat per a fer a casa i en classe
<4
Aquesta és una activitat per a que els alumnes es
consciencien del que mengen cada dia.
Hauran de fer un seguiment minim de 7 dies del que
. mengen, des de que s’alcen fins que se’n van a dormir. En
Qué hem de fer? els més menuts es poden centrar sols en els 5 menjars
o = e | habituals (desdejuni, esmorzar, dinar, berenar i sopar). Els
(@ \,.. ) k»(,‘?‘y més grans hauran d’anotar tot el que mengen cada dia (si
‘\?C’ ,’”{ B " \d A iquen entre hores també). Han de fixar-se com es cuina a
@ g\ﬁw@ﬁ d R ° Piq . . . P
@) \j]. @ g 4> casa i quins aliments s’utilitzen.
7C C;‘J" %) .4 Després a classe s’analitzen aquestos “menus”. Es poden

classificar els apats més saludables i els menys i buscar
alternatives per a aquestos ultims.

Finalment, han d’elaborar unes conclusions per a traslladar-
les també a les families.

Reflexionem a 'aula...

e Creus que tens una dieta saludable? Per qué?

e Quant aliments processats menges en una
setmana? Quins problemes creus que pot causar-
te?

e Quanta fruita i verdura menges? Es de temporada?

e Menges molts dolgos?

e Que esmorzes al col-le cada dia? Creus que és
saludable?

e Creus que et falta algun nutrient en la teua
alimentacio?

e Quins canvis faries per millorar la teua
alimentacio?
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L’ESMORZAR SALUDABLE | SOSTENIBLE

<1 ,
e ) . ,
e On es realitza activitat?

Activitat que s’ha de treballar a classe i traslladar a

la familia.

Qué hem de fer?

L'esmorzar és un menjar que fan cada dia els
alumnes al seu centre escolar. Es important que
aquest siga el més saludable i sostenible possible si
volem ajudar-los a tindre una bona qualitat de vida
i @ més aconseguir se respectuosos amb el medi.

En aquesta activitat es tracta de treballar la
funcionalitat de I'esmorzar i per tant veure entre
tots quins aliments serien els més adequats per
aquest apat i quins hem de desterrar per sempre
perque

no ens aporten els nutrients que
necessitem. A més, treballarem el tema de la
intentant buscar esmorzars de

sostenibilitat
temporada i amb envasos poc contaminants i
reutilitzables.

Reflexionem a 'aula...

Queé esmorzes habitualment? Creus que és
saludable?

Quina funcio té I'esmorzar?

Quins aliments poden ajudar-te per tindre
un esmorzar saludable?

Puc elaborar un menu setmanal
d’esmorzars saludables i sostenibles?
Quina és la manera més sostenible de
portar el meu esmorzar a I'escola?

Quins aliments he de descartar per sempre
per a I'esmorzar?

0
A
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@griseldaherrero_dn

ZUMOS CHOCOLATINAS CHUCHES CEREALES O
BARRITAS
PAN BLANCO BOLLERIA GALLETAS PATATAS FRITAS Y

Y BIZCOCHOS SNACKS SALADOS

YOGUR
AZUCARADO

BATIDOS QUESITO EN

PORCIONES

EMBUTIDOS

¢ o
Ll .

Queso fresco
con colines y tomates cherry

Datiles rellenos
de nueces

Kiwi

FO

Bocadillo con pan 100% integral,
de tortilla a la francesa

Wrap vegetal de lechuga,
tomate, atan y esparragos

@griseldaherrero,

¢
iﬁ‘v

db
_dn



N,
Crow.e Voo

TALLER D’ALIMENTACIO SOSTENIBLE

- On es realitza activitat?

Aquesta activitat es fa en I'escola, al menjadori a
I'aula.

Qué hem de fer?

El Mas de Noguera (www.masdenoguera.coop)
ofereix uns tallers practics d’alimentacié sostenible
per a infantil, primaria i secundaria. Tenen una
durada d’un mati lectiu.

En aquest taller es treballa I'origen dels alimentsi la
seua repercussio en el medi natural i la salut, aixi
com la qualitat de I'alimentacié d’avui en dia i les
caracteristiques de la produccié ecologica dels
aliments. Els alumnes seran cuiners i elaboraran
amb receptes senzilles 'esmorzar del dia, utilitzant
ingredients ecologics i/o de proximitat. Aprendran a
coneixer I'etiquetatge ecologic i tastaran de primera
ma aquestos productes. L’activitat també tindra una
part de reflexié sobre la nutricié, els additius
artificials, els transgénics i la cuina mediterrania
amb productes de temporada.

Reflexionem a 'aula...

e Coneixies els aliments ecoldgics? Quins
beneficis creus que ens aporten?

e T’agrada cuinar? Creus que és important
aprendre noves receptes per alimentar-se
bé?

e D’onvenen els aliments? Es important com
cuidem els animals que ens donen de
menjar?

e Per qué hem de saber llegir i interpretar
les etiquetes dels aliments?

e Podem fer esmorzars més saludables i
sostenibles?

e Quins beneficis ens aporten els aliments de
temporada? | els de produccié local?

48
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ELS ALIMENTS ULTRAPROCESSATS | ELS ADDITIUS ARTIFICIALS

On es realitza activitat?

Activitat a 'aula. Podeu treballar-la en varies
sessions.

Qué hem de fer?

e

En el joc on-line es treballa el tema dels aliments
processats com a aliments de baixa qualitat
nutricional i molt poc saludables. Us proposem
aprofundir un poc més en aquest tema i buscar
informacié sobre els additius artificials. Es cert que
estan permesos per la OMS, pero alguns tenen ja
referéncies o dubtes cientifics de la seua innocuitat al
100% en les persones. El que si que es cert, és que els
additius no sén nutrients, i per tant, no sén funcionals
per al nostre organisme, aixi que quan un aliment té
molts additius és perque segurament la seua qualitat
es molt baixa.

Us deixem un enllag a un video per treballar els
aliments ultraprocessats en més profunditat i cém
identificar-los:
https://www.youtube.com/watch?v=KzmV8RfA2LU
Després, podeu consultar la seglient pagina on
trobareu informacid de tots els additius alimentaris
gue existeixen en I'actualitat, per a que serveixen i el
risc que tenen:
https://www.aditivos-alimentarios.com/
Posteriorment, podeu demanar als alumnes que
porten de casa I'envas d’algun aliment ultraprocessat
i podeu analitzar els seus ingredients. Si sén grans,
també podeu treballar la taula nutricional.

Reflexionem a 'aula...

e Sabies qué era un aliment ultraprocesat?

e Que creus que ens aporta a la nostra salut
aquest tipus d’aliments?

e Com creus que podries evitar el seu consum?

e Sapssiels aliments ecologics porten additius
artificials? Investiga-ho.
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Classificacié Nova processats, febrer 2019

[ ALIMENTOS NO PROCESADOS -+

Hortalizas

Frutas

Legumbres
Cereales enteros
Copos, harinas
Tubérculos, patata
Hongos

Pasta

Carne roja y aves
Pescado y marisco
Huevos

Frutos secos, semillas
Infusiones, café
Hierbas, especias
Zumo fruta natural
Leche

Yogur natural

Transformacién simple (cortar, rallar,...)
+ agua, aceite, sal...

r— ALIMENTOS PROCESADOS =

Vegetales conserva
Fruta en almibar
Frutos secos salados
Queso

Pan fresco

Pescado conserva
Pescado ahumado
Carne curada
Cerveza, vino

" = Aceites vegetales
,J: R Grasas animales
Miel
e " Azicares y jarabes
Sal
Almidones

= ALIMENTOS ULTRAPROCESADOS -I

Chips y aperitivos
Helado, tarta, postres
Chuches, dulces
Cereales desayuno
Pan industrial

Bollos, galletas
Preparados carne
Salchichas, fiambre
Patatas fritas

Varitas, rebozados
Sopas en conserva

] Mermelada,margarina
Refrescos, néctares
Bebibles, batidos
Yogur sabor
Destilados

Barritas, sustitutos
Platos preparados
Leche férmula

Maiz, colorante
o €0 Quisgs

€N arroces y
va el color de

Paellas

N UNa pizca de
cuatro cucharadas
: Una cucharata 4

de 4 raciones,

[0S negativos sobre
e 10S nifios.

) y seco. Lote/Consuri
fin de: Ver envase.
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Pesonet

Advertencia obligada en el colorant alimentari artificial
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EL SUCRE DELS ALIMENTS

On es realitza activitat?

Activitat que es fa en I'aula

Qué hem de fer?

Tots sabem que la quantitat de sucre que mengem és
desproporcionada degut a que en els aliments ultraprossessats posen
molt de sucre i moltes vegades esta emmascarat en els ingredients amb
altres noms que no reconeixem tan facilment com sucres. Aixi,
dextrosa, glucosa, malaltosa, caramel, sirope, fructosa,
maltodextrina... uf!! Per aixo, si el que volem saber és la quantitat de
sucre d’un aliment hem d’anar a mirar la composicié nutricional. Alla
ens posara els grams de sucre que té, o bé per porcions o bé per cada
100g. d’aliment. Una activitat molt visual per a poder saber quant de
sucre estan menjant realment els alumnes, és pesar els grams de sucre
dels aliments ultraprocessats que consumeixen habitualment.
Refrescos, barretes de xocolata, snakcs, pizzes congelades, batuts,
iogurts ensucrats, galetes, cereals de desdejuni, etc. Podeu demanar als
alumnes que porten un envas d’algun d’aquestos aliments que ells
consumeixen i en classe, buscar la quantitat de sucre que tenen, pesar
eixa quantitat de sucre real i posar-lo en una bosseta. Podeu fer un
mural amb els resultats i penjar-lo a la classe o al passadis per a que
tots ho puguen veure. Després podeu fer una reflexid sobre la quantitat
real de sucre que deuriem menjar i la que estan menjant realment, i la
repercussié que pot tindre en la seua salut. Es interessant que també
proposen alternatives per deixar de consumir aquests aliments.

Reflexionem a 'aula...

e Saps que és el sucre? Quina funcid té al nostre cos?

e Quins aliments contenen sucre de forma natural?

e Quina quantitat de sucre hem de menjar com a maxim?

e Es prejudicial menjar més sucre del recomanat? Per qué?

e Creus que estas menjant més sucre del que deuries? Per qué?

e Com podem aconseguir menjar el sucre que realment
necessitem?

Contenige de Azticar
BOr norcién
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ELS ALIMENTS INTEGRALS: ALIMENTS COMPLETS

D On es realitza activitat?

Activitat a 'aula

Qué hem de fer?
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Quan parlem d’ingerir hidrats de carboni de forma saludable
sempre donem preferéncia als aliments integrals front als
derivats de farines o cereals refinats. Aquestos aliments sén
molt més saludables perqué tenen una major qualitat
nutricional, ja que al contindre el gra complet del cereal, ens
aporta més diversitat de nutrients i també ens facilita
I"assimilacié dels mateixos. Es important que a classe treballeu
els beneficis del consum d’aliments integrals i com reconéixer-
los en el supermercat, ja que de vegades no és facil. Podeu fer
una recerca d’informacid per grups, murals, i inclis podeu fer
una excursioneta al super per poder identificar-los. Us deixem
un video que igual us pot ajudar:
https://www.youtube.com/watch?v=CzXISahIgE8

A més, si teniu oportunitat, podeu plantar blat al vostre hort
escolar, i estudiar com es desenvolupa i quines parts te. També
podeu portar a classe farina refinada i farina integral perque la
puguen tocar i diferenciar, i si us animeu podeu fer alguna
recepta amb la farina integral. Que tal si enguany feu les mones
de Pasqua amb farina integral?

Reflexionem a 'aula...

e Coneixies els aliments integrals? Saps per qué es
diuen aixi?

e Quins beneficis ens aporten en la nostra alimentaci6?

e Com podries introduir-los en la teua dieta?

e Quants cereals coneixes? Podeu buscar diferents
cereals i veure les seues diferencies fisiques i
nutricionals.

e Utilitza la farina integral per fer receptes casolanes.
Estaran bonissimes i seran més nutritives.

Grano integral vs Grano no integral

Salvado

Capa exterior del grano
rica en fibra . Contiene
vitaminas del grupo B

y minerales

Endoesperma ___,
Capa intermedia que contiene
carbohidratos y proteinas

Germen

Contiene antioxidantes incluyendo

vitamina E, vitaminas del grupo B y grasas saludables

Imatge: Alquimia en tu plato
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https://www.youtube.com/watch?v=CzXlSahIqE8
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EL MENU DEL MENJADOR: SOSTENIBLE | SALUDABLE

On es realitza activitat?

Treball a I'escola. Es pot treballar com un projecte

Qué hem de fer?

an,
ans’

Quan ja hagem treballat tots els criteris per a una alimentacié
saludable i sostenible podem plantejar-nos analitzar la
qualitat del menu de I'escola. Per aix0 lo ideal seria treballar
amb la col-laboracié de I'empresa de menjador que ens
aportara la informacié que no pugueu esbrinar directament
en 'escola. Quins criteris S’haurien d’avaluar?

- Varietat d’aliments.

- Incorporacié d’aliments de qualitat nutricional alta i
eliminacié d’ultraprocessats.

- Presencia d’aliments de temporada.

- Presencia d’aliments locals i ecologics.

- Utilitzacié de productes del vostre hort escolar ecologic, si
és possible.

- Quantitats adequades i no desmesurades. Més menjar no
significa millor alimentacié.

- Minimitzacié de residus.

- Bona gestio de residus.

- Postres saludables, de temporada i ecologics.

- Alta preséncia de productes vegetals i baixa de carns.

Els alumnes poden proposar canvis de qualsevol tipus que
milloren la qualitat dels menus i presentar la seua proposta.

Reflexionem a 'aula...

e Com és el teu menu del menjador?

e Eltrobes saludable? | sostenible?

e Saps d’onvenen els aliments que mengeu?

e Hiha excedents de menjar? Que passa amb eixe
menjar?

e Genereu molts residus?

e Hiha aliments processats i/o ensucrats?

e Mengeu aliments ecologics? | integrals? En quina
proporcié?

e Teniu temps suficient per menjar?

e Trobes alguna cosa a faltar?

e Que canviaries? Per que?
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Cartell educatiu dels menjadors escolars sostenibles de la Fundacié FUHEN, Madrid.

ALIMENTAR EL CAMBIO

sQUE PODEMOS HACER
EN UN COLEGIO?

ALGUNAS IDEAS PARA TRAER UNA ALIMENTACION SALUDABLE Y SOSTENIBLE A LAS ESCUELAS

Comedores sostenibles

- Introducir alimentos ecologicos de cercania y de temporada.
- Reducir el consumo de came y de alimentos procesados. Comer mas vegetales.
- Recetas creativas para tacilitar el consumo de verduras y hortalizas de temporada.

Infroducir la alimentacién en el
curriculo:

- Usar los productos cultivados en el huerto escolar
como recurso educativo. Por ejemplo, organizando
catas en las que se comparen con los industriales.

- Trabajar la climentacién sostenible en las aulas. Hay
varias guias diddcticas que ayudan a realizarlo. Un
ejemplo es “Alimentando otros modelos".

Fiestas escolares y cumpleanos:

- Dar visibilidad a los productos saludables y sosteni-
bles. §Qué tal preparar brochetas de frutas, en lugar
de las chuches o dulces?

- Sustituir los platos y vasos de usar y tirar por una vaji-
lla reutilizable. REDUCIMOS la basura que generamos,
ahorramos dinerc y podemos introducir disenos pro-
pios de la comunidad.

- Organizar talleres précticos de cocina saludable para
el clumnado y/o las familias.

"~ I¢

Hacer del colegio un
centro de recogida de
productos ecoldgicos: l

Organizar un grupo de consumo en el
colegio en el gue familiares y/o alum- )
nos/as se pongan en contacto directo
conproductores/as ecolégicos/aspara
conseguir alimentos a buenos precios.

Almuerzos saludables:

- En lugar de bolleric y zumos industria-
les, fomentar el consumo de fruta fres-
caq, bolleria casera y bocadillos. Puede
intfroducirse un dia a la semana...

incrementarse a lo largo del curso,

) Llevar el aula a lugares relacionados
con nuestra alimentacion:

- Organizar visitas a mercados de barrio o de productores/as.
- Visitar huertas o granjas y conocer c guiénes nos alimentan.

- Instalar o construir una compostera para RECICLAR los restos de
alimentos y plantas que se generan en la escuela y en los hogares.

MAS INFORMACION: www.alimentarelcambio.es
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LA TERRA ENS RETORNA AMB ESCREIX, TOT L’AMOR
| RESPECTE QUE LI HEM DEDICAT AL CULTIVAR-LA

% GENERALITAT
VALENCIANA %
\\\ Conselleria d'Agricultura, 153

Desenvolupament Rural,
Emeoiach Cimaic MAS DE NOGUERA
i Transicié Ecoldgica
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